


Krotka refleksja na temat fotografii zamieszczonej na oktadce.

Poza funkcjg przyciggniecia uwagi potencjalnego Czytelnika do ,Planu Poczgtkujgcego Preppersa”, fotografia ta powinna da¢ do myslenia, szczegdlnie w kontekscie
trwajgcego obecnie konfliktu zbrojnego w Ukrainie.

Czy tak powinien wygladaé PREPPERS - czyli przezorna i zapobiegliwa osoba, ktéra w szerokim znaczeniu tego stowa PRZYGOTOWUIJE SIE by przetrwaé rozmaite
lub $cisle okreslone zagrozenia? Mozna zaryzykowa¢ odpowiedz, ze w zdecydowanej wiekszosci sytuacji, a szczegdlnie w obliczu wojny militarny wyglad bedzie powazng wadg,
generujgcy niepotrzebne ryzyko. Dobrze przemysl jakie ,,sygnaty wizualne” chcesz wysytac oraz jakie skojarzenia chcesz wzbudzac wsérdd osob, ktdre napotkasz na swojej drodze.
Jedno jest pewne, jezeli jestes cywilem w czasie wojny zdecydowanie musisz wygladac jak cywili, a nie partyzant.

PRZETRWANIE powinno zatem oznaczac:

— utozenie prostego, realnego i wariantowego PLANU,
— Swiadomosc¢ aspektdw PSYCHOLOGICZNYCH sytuacji kryzysowych,
— zdobywanie i state utrwalanie UMIEJETNOSCI,

— zgromadzenie SPRZETU i ZAPASOW,

— osadzenie swojej strategii przetrwania w sprzyjajacej SPOtECZNOSCI,
— jak réwniez NIE PRZYCIAGANIE UWAGI os6b postronnych.

Fotografia z oktadki to pamigtka ze sptywu 540 km Wistg, ktéry miat miejsce w 2021 roku. Sptyw zostat osadzony w wyimaginowanym scenariuszu ,,postapokaliptycznym”
i stanowit prébe zdobycia doswiadczenia w zakresie: ewakuacji drogg wodng na znaczng odlegtos$¢ przy uzyciu wiasnorecznie zbudowanej improwizowanej todzi survivalowej,
transportu ciezkiego sprzetu i zapaséw oraz realizacji zadan z uwzglednieniem braku mozliwosci wspierania sie cywilizacja.
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1. WSTEP

Podobnie jak plan treningowy dla sportowca, tak Plan Poczgtkujgcego
Preppersa moze by¢ przydatnym narzedziem podnoszacym poziom bezpieczeristwa
zycia. Przygotowujac sie na rozmaite, ,,codzienne” zagrozenia, czy tez , niecodzienny”
kryzys w wiekszej lub mniejszej skali, nalezy zbudowac¢ wokét siebie odpowiedni
system bezpieczenstwa.

Na potrzeby niniejszego opracowania, bede postugiwat sie zbiorczym
pojeciem ,,systemu bezpieczenstwa”. Co nalezy przez to rozumieé? Z pewnoscig kazdy
bytby w stanie okresli¢ swdj zakres uzalezniony od ogdlnych warunkéw i trybu zycia.
Dla mnie taki ,system” to nastepujace elementy:

. sprzet i zapasy,

* umiejetnosci i wiedza,

*  trening i doswiadczenie,

* dogodne miejsca (lokalizacje),

*  trasyisposoby przemieszczania sie (miedzy lokalizacjami),

*  kontrola gotowosci 0sdb oraz przydatnosci (zapaséw),

*  wariantowy plan dziatania (oraz jego aktualizowanie) obejmujacy catg strategie
przetrwania danego kryzysu,

*  grupa oséb wzajemnie uzupetniajgca swoje braki,

*  szczegbtowe, ustandaryzowane procedury postepowania grupy w danych
okolicznosciach (medyczne, transportowe, zwigzane z rozpoznaniem,
postepowanie w razie wypadku oraz innymi spodziewanymi dziataniami),

*  zdolnos¢ prawidtowej interpretacji sygnatow nadchodzacego zagrozenia,

*  mentalna gotowosc¢ do faktycznego wdrozenia planu,

* mentalna gotowos¢ do przemodelowania, a w skrajnym przypadku takze
porzucenia planu, gdy pierwotne zatozenia, ktdre legty u jego podstaw z jakiego$
powodu okazaty sie catkowicie btedne, a przetrwanie uzaleznione bedzie
od wdrozenia odmiennej strategii postepowania.

Wedtug mnie, kazdy kto chce na powaznie zabraé sie za przygotowania
na gorsze czasy, powinien uwzglednié¢ wyzej wymienione czynniki lub podobny zakres,
okreslony optymalnie dla danej osoby, rodziny, grupy/spotecznosci.
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Plan Poczatkujgcego Preppersa, to propozycja, ktéra pozwoli pracowac
stopniowo, w zorganizowany i przemyslany sposdb. Plan zbudowany jest z trzech
etapow. Kazdy odpowiada przygotowaniom realizowanym przez okres trzech
miesiecy, cho¢ mozna przyja¢ diuzszy okres realizacji poszczegdlnych zadan
(np. 6 miesiecy).

Etap pierwszy, to budowanie koncepcji przygotowan oraz dazenie
do przygotowania na tzw. ,,matg katastrofe”, czyli zdarzenia, ktore dziejg sie wokodt
nas codziennie, niosgc zagrozenie dla matego grona osdb, z ktérym zwykle radza
sobie powotane do tego stuzby (np. brak dostaw pradu, wody, wypadek, lokalne
podtopienie, pozar mieszkania).

Etap drugi i trzeci pozwolg przygotowaé sie do wiekszych zdarzen

kryzysowych niz ,mate katastrofy”. Mozliwe, ze bedzie to scenariusz wielodniowych
zamieszek i niepokojéw spotecznych, wycieku TSP, albo innego zdarzenia
obejmujacego stanem zagrozenia wiele oséb w dzielnicy, miescie lub regionie kraju.



Dodatkowo, etap trzeci stanowi dobry punkt wyjscia do rozpoczecia

przygotowan do scenariuszy skrajnych, czyli zdarzen, ktére mogg wywrdcié
tad i porzadek naszego Swiata (np. wojna, zatamanie gospodarcze, zmiany
klimatyczne itp.).

Uwaga — myslenie pozostaje po Twojej stronie.

Plan Poczatkujagcego Preppersa nalezy traktowaé jako punkt wyjscia
zawierajacy pytania, na ktére nalezy samodzielnie znalezé odpowiedzi. Jezeli
ktdorekolwiek z postawionych zadan uznasz za nieodpowiednie dla twojego sposobu
zycia, przebuduj plan i dostosuj go do swoich potrzeb.

Ze wzgledu na wojne prowadzong tuz za naszg wschodnig granica
(marzec 2022), nalezy liczy¢ sie z potrzeba zrewidowania planu czasowego realizacji
poszczegdlnych priorytetow i zadan wskazanych w PPP. Zwrdé¢ zatem szczegdlng
uwage na zadania wskazane w IV, V i VI miesigcu przygotowan oraz dodatkowe
opisy umieszczone pomiedzy tabelami. Sadze, ze w obecnej sytuacji ich realizacji
powinna nastgpi¢ zdecydowanie wczesniej (temu poswiecitem dodatkowy rozdziat
»,Dorazny plan przygotowan”), jako ze nikt nie jest w stanie przewidzie¢ rozwoju
sytuacji, nawet w perspektywie najblizszych tygodni...
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Sprawdz ofekrte KONSULTACJI dla Preppersows
X A

Y.

Jezeli nie wiesz od czego zaczqc lub chcesz wydajnie przyspieszy¢ proces swoich
przygotowari, sprawdz naszq oferte konsultacji i kliknij https://universalsurvival.pl

2. OD OGOtU DO SZCZEGOtU

Zanim zaczniesz w $wiadomy, zorganizowany i konsekwentny sposdb
budowaé swdj system bezpieczenstwa, proponuje zwrdci¢ uwage na kilka ogélnych
aspektéw sprawy.

UNIVERSAL
@ SURVIVAL

Cwiczenia pierwszej pomocy

Zdefiniuj i rozpoznaj zagrozenia

Jezeli chcesz sie odpowiednio przygotowaé, musisz wiedzieé jakie zjawiska
wywotajg okreslone zagrozenia. Niezaleznie co uznasz za najbardziej
prawdopodobny, czarny scenariusz, radze poszukaé w historii Swiata takich samych
lub mozliwie podobnych zdarzen. Analiza bolesnych doswiadczen to dobry poczatek
w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania ,jak sie uchroni¢?”, ,jak minimalizowac
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skutki?”, ,ktéory moment byt najlepszy do ewakuacji?”, ,jakie byly zagrozenia
posrednie (wtérne)?” itp.
Zdiagnozuj potrzeby

Aby wiedzie¢ co zgromadzié, czego sie nauczyé, jakimi ludzmi sie otaczaé,
musisz okresli¢ jakie moga by¢ potrzeby twojej rodziny w danym przedziale czasowym
i w okreslonych warunkach. Jedynym sposobem na prawidtowe dokonanie tej analizy,
wydaje sie by¢ badanie ,standardu” panujgcego w twoim domu. Chodzi o normalne
zuzycie wody, zywnosci, pradu, lekéw, srodkédw higieny oraz okreslenie na jakich
przyzwyczajeniach opiera sie catoksztatt bytu. Nalezy pamietac, ze o réznych porach
roku, taka analiza przyniesie inne wyniki (np. réznice w zuzyciu pradu, czy benzyny
w okresie srogiej zimy). Moze by¢ to proces czasochtonny i pracochtonny, ale wydaje
sie wart naktadéw. Szczegdlnie gdy chcesz ze swoimi bliskimi przygotowac
sie do kryzysu dtugotrwatego. Potrzebne bedzie zatem dokonanie takiej analizy
minimum dwa razy; latem i zimg. Ewentualnie mozna przyja¢ ocene ,,zimowg” jako
wiasciwg dla catego roku, Swiadomie gromadzgc nadwyzke niektdrych materiatéw.

Miej pomyst

Osiggniecie gotowosci to proces, ktory nalezy roztozyé w czasie. Opracuj
wstepny plan dziatania, ktéry traktowac bedzie ogdlnie o dazeniu do budowy
podstawowych elementédw systemu bezpieczedstwa. Zastosuj metode matych
krokéow. Z jednej strony ufatwia ona przebrniecie przez dtugi okres dazenia
do ,idealnego stanu gotowosci” (w praktyce takowy nie istnieje, bo system
bezpieczenstwa zawsze mozna rozwingc i usprawnic). Z drugiej strony mate, robocze
zatozenia pozwolg lepiej porozumiewac sie z innymi ludzmi, ktérych chcesz wigczy¢
do przygotowan. Dzieki wstepnym zatozeniom bedziesz posiadat koncepcje oraz znat
kierunek budowy systemu bezpieczenstwa wokét ciebie.

Wiaczaj rodzine

Niejeden ,polegt” na tym, ze zona lub maz traktowali przygotowania jako
wariactwo i paranoje. To, w jaki sposéb twoi bliscy bedg postrzegali prepping,
W znacznej mierze zalezy od ciebie. Doradzam strategie, ktérg roboczo mozna nazwac
»Zachecaj, uswiadamiaj, luzuj”.

»Zachecaj” - czyli przedstaw bliskim idee preppingu jako przystepna i mozliwa
do realizacji. Postaraj sie przedstawi¢ jg nawet jako co$ atrakcyjnego, chociazby
rozpoznanie trasy ewakuacji mozna przeprowadzi¢ w formie rodzinnej wycieczki.

Przygotowania mogg by¢ wspdlnym czasem spajajgcym wiezi rodzinne np. wspdlna
przygoda w ramach biwaku, bedgcego jednoczesnie testem zestawu ucieczkowego.

»USwiadamiaj” - czyli przedstaw bliskim idee preppingu jako potrzebng
rodzinie, aby byta bardziej bezpieczna. Wykorzystuj nadarzajace sie okazje, choéby
informacje z wieczornych wiadomosci na temat jakiego$ zdarzenia. Mozna dzieki
nim tatwo nawigzac¢ do tematu i uzasadnic dlatego warto sie przygotowac.

»Luzuj” - czyli nie badz opresyjny, nie strasz bliskich apokalipsg, nie uzywaj
wielkich stéw. Pozwdl bliskim by dojrzewali do tego tematu we wiasnym tempie.
Uwzglednij w planie przygotowan czas na ewentualne odstgpienie od danego
treningu. Zamiast za wszelkg cene rozpoznawad trase ewakuacji w formie wycieczki
w sytuacji gdy zaden z cztonkdédw rodziny nie ma nig ochoty, bo temperatura siega
+30 stopni, lepiej zabierz rodzine na lody. Forsujgc przygotowania na site i stajac
sie ,radykatem” mozna tatwo zniecheci¢ do siebie nawet najbardziej kochajace
osoby.

Szukaj sojusznikéw

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby od samego poczatku mysle¢ o tym, kogo
warto poznac i wiaczyé w ,,system”. Nie ma osoby, ktéry przetrwa kryzys na duzg skale
w pojedynke. Musimy dziata¢ w zbiorowo. Kogo zatem chciatby$ widzie¢ w swoim
otoczeniu? Doradzam dokonywanie ,selekcji” nie tylko przez techniczny pryzmat
umiejetnosci ,twardych” (zotnierz, lekarz, inzynier, psycholog, rzemieslnik),
ale réwniez przez z pozoru banalny aspekt oceny ,w czyim towarzystwie czuje
sie dobrze”, ,kto posiada dar roztadowania sytuacji”, ,kto potrafi komunikowa¢
sie wprost i jest szczery”. Takie czynniki w warunkach dfugotrwatego kryzysu,
wspaolnej izolacji oraz w obliczu zdarzen ekstremalnych majg zasadnicze znaczenie
dla funkcjonowania zespotu. Doswiadczytem tej zaleznosci wielokrotnie na wiasnej
skérze w trakcie ekstremalnych, survivalowych wypraw zagranicznych, bedacych
doskonatg lekcjg ,gry zespotowej” w obliczu nietypowych okolicznosci, deficytéw,
zagrozen fizycznych oraz presji psychicznej. Nawigzuj zatem pozytywne relacje
z ludZmi, najlepiej takimi, ktérzy réwniez dostrzegajg potrzebe myslenia o przysztosci
nie tylko w kategorii kolejnego kredytu na zyciowe zbytki... W miare mozliwosci
»poznawaj przyjaciét w biedzie”. Wspdlne dziatanie turystyczne z ograniczonym
sprzetem i poziomem komfortu, czy tez zaawansowane dziatanie survivalowe,
tak jak przywotany przyktad wypraw zespotu Universal Survival, bedg idealng okazja
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do weryfikacji, kogo najlepiej miec blisko siebie w obliczu kryzysu. Zapraszam réowniez
do odwiedzin naszej strony i sprawdzenia zaktadki ,Szkolenia”, w ktérej opisane
sg rozmaite kursy i warsztaty.

Zachowaj umiar

Punkt Scisle wigze sie z opisanym wyzej zatozeniem ,luzuj”. Kazdy sam ocenia
jak bardzo ztozone, absorbujgce i kosztowne majg by¢ jego przygotowania. Skala
i rozmach dziatania to rzecz indywidualna. Mozna domniemywaé, ze strategia
,im wiecej, im szybciej, im drozej, tym lepiej” jest jedyng stuszng drogg ,,prawdziwego
preppersa”. W mojej ocenie warto jednak zachowa¢ w umiar. Gdy oglagdam niektére
programy telewizyjne o ,prawdziwych preppersach” zastanawiam
sie, na ile ich dziatanie to przejaw stanu chorobowego...

Jak okresli¢ rownowage miedzy byciem preppersem, a potrzebami zycia
codziennego? Kazdy ma swojg wiasng recepte i punkt rdwnowagi. Osobiscie uwazam,
ze jezeli przygotowania nie rzutujg w negatywny sposob na méj (oraz mojej rodziny)
codzienny styl zycia, wszystko pozostaje w normie. Gorzej jezeli bede odmawiat
dziecku matej przyjemnosci, by zaoszczedzi¢ dodatkowe 5 zt w budzecie na sprzet
do przetrwania , korica $wiata”, albo zamiast kolacji z zong, bede po raz pigty urzadzat

jej przymusowy trening zmiany kota w samochodezie...

UNIVERSAL
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Trening samoobrony i kontrowersyjne zagadnienie rozbrojenia napastnika

Zatdz zeszyt lub notes, w ktérym zamiescisz wszystkie ustalenia

i najwazniejsze informacje gromadzone w trakcie przygotowan. Bedzie to wyjatkowo

pomocne narzedzie. Czy moze by¢ to plik w komputerze? Bytoby to wygodne, jednak

kartka i otéwek w obliczu spetnienia sie scenariusza awaryjnego majg zdecydowang
przewage nad wszelkimi urzagdzeniami elektronicznymi. Strzez zeszytu z zapiskami,
nie chwal sie nim, szczegélnie gdy dojdzie do kryzysu i wszystko o czym mowa

w tym e-booku bedzie musiato zosta¢ wdrozone.

Pamietaj o zapisywaniu w notesie:

*  zrealizowanych i odtozonych w czasie zadan,

. analize zagrozen oraz wnioskow - co z niej wynika,

e diagnoze potrzeb i przyzwyczajen rodziny,

*  koncepcje ogblng (strategie), a nastepnie szczegdétowy plan przygotowan,

* wszelkie pomysty i patenty, ktére uznasz za wartosciowe,

e  zczasem takze zapisy dotyczgce przechowywanych zapasow,

e oraz gdy zawigzesz grupe lub wdrozysz rodzine, takze podziat zadan i termin
ich realizacji miedzy cztonkdéw zespotu,

* przydatne mogg sie okaza¢ réwniez inne szczegdly; przepisane numery
telefonéw, wazne adresy, analizy tras ewakuacji wraz z kilometrazem pomiedzy
poszczegdlnymi punktami kontrolnymi itp.

Wydarzenia z lat 2018-2022 tj.:

° pandemia koronawirusa,

e rozmaite kryzysy migracyjne,

e wojny hybrydowe,

e  pozary, powodzie, wichury,

e  otwarty kryzys zbrojny w Europie,

dobitnie pokazaty, jak wazne sg przemyslane i roztozone w czasie przygotowania

na ,gorsze czasy”, ktére wszyscy powinnismy wdrazac.

W chwili aktualizowania tresci niniejszego e-booka od dwdch dni w Polsce
trwa obleganie stacji benzynowych, w zwigzku z panikg wywotang (po czesci

Swiadomie!) tragicznymi wydarzeniami w Ukrainie.
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Pole widzenia w sytuacjach kryzysowych jest zawsze ograniczone. Im wiecej
niewiadomych, tym wieksza potrzeba dziatania spokojnego, przemyslanego,

a z czasem opartego o realny i prosty plan. Brak informacgji jest zgubny, podobnie
jak ich nadmiar - filtruj to czym bombardujq cie media spotecznosciowe, serwisy
informacyjne i paniczne reakcje otoczenia. Fotografia: kadr z jednego z wielu
nietypowych szkoleri symulacyjnych organizowanych przez UNIVERSAL SURVIVAL.

3. DO WYKONANIA

Zanim przejdziesz do realizacji rozpisanych ponizej zadan, a w szczegélnosci
zanim przystgpisz do kalkulowania ilosci zapaséw dla Twojej rodziny, proponuje
przeanalizowaé przyktad dotyczacy gromadzenia wody i prowiantu dla dwéch oséb
dorostych, z przeznaczeniem na okoto dwa miesigce catkowicie niezaleinej
egzystencji. Analiza ma na celu uswiadomienie skali takiego przedsiewziecia.
Nie po to aby zniechecaé, ale po to, aby$ swoje wtasne szacowania iloSciowe

i jakosciowe wykonat lepiej.

3.1. PRZYKEADOWA KALKULACJA ILOSCI WODY | ZYWNOSCI

Przyjagtem, ze minimalna ilos¢ wody do dziennego zuzycia na osobe to cztery
litry, w tym woda na gotowanie positkdw obiadowych dla dwdch oséb. Dwuosobowa
rodzina w ciggu dwdch miesiecy zuzyje zatem: 4 litry * 2 osoby * 1 dzien = 8 litrow
dziennie, 8 litréw * 60 dni = 480 litrow (w zaokragleniu 500 litréw).

Dla wyobrazenia sobie potrzebnej przestrzeni magazynowej dla takiego
zapasu wody, sprawdzitem wymiary 500-litrowego zbiornika, ktére wynosza:
100 cm x 92 cm x 62 cm. Jednak powierzchnia przeznaczona na ten cel powinna
by¢ znacznie wieksza, gdyz nie nalezy przechowywaé catego zapasu wody tylko
w jednym, wielkim pojemniku. Bezpieczniej i duzo wygodniej jest zgromadzic¢
i wypetnic¢ kilka mniejszych kanistrow, ktére niestety zajmg zwykle wiecej miejsca.
Zdolnos¢ mieszkancow tradycyjnych blokéw do przechowywania znacznych zapaséw
wody uswiadamia, jak istotne znaczenie w planie przygotowan odgrywaé bedzie
rozpoznanie alternatywnych zrédet oraz przygotowanie srodkéw do jej pozyskania
i przystosowania do spozycia.

O ile w przypadku kalkulacji wody temat jest prosty, trudnosci pojawiaja
sie przy okreslaniu odpowiedniej ilosci pozywienia, a przede wszystkim wskazania
konkretnych produktow. Ogdlng wskazéwka moze byé ilos¢ kalorii do dziennego
spozycia, w przeliczeniu na osobe. W moim przypadku (wiek, wzrost, waga ciata)
to 2 900 kcal, przy srednim poziomie aktywnosci, cho¢ prawde powiedziawszy wydaje
mi sie to jednak wartoscig zawyzona... Kazdy moze okresli¢ swoje wartosci, ktore
przelicza na przyktad https://calcoolator.pl/dzienny kalkulator kalorii.html

Satysfakcjonujaca dieta to jednak znacznie wiecej niz sucha matematyka.
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Trudnos¢ polega na przetozeniu wartosci kalorycznych na konkretne produkty, w tym
przede wszystkim produkty dtugoterminowe. Wybierajgc sie do sklepu
po zakupy, sprawdzamy zwykle produkt jako taki (czy go lubimy), jakos$¢, mase, cene.
Wielka role odgrywajg w tym zakresie nawyki zywieniowe, ktdrych z catg pewnoscia
nie nalezy lekcewazy¢. Zapasy musza by¢ mozliwie zblizone do codziennej diety jaka
lubimy. Dla dwumiesiecznego okresu mozna przeliczy¢: 2 900 kcal * 2 osoby * 1 dzien
= 5800 kcal, 5 800 tys. kcal * 60 dni = 348 000 kcal.

W trakcie 8 miesiecy przygotowan, zgodnie z niniejszym planem (nie licze
pierwszego miesigca koncepcyjnego), jezeli chcieé¢ dokonywad zakupdw spozywczych
co tydzien, niezbedna jest nastepujgca kalkulacja: 348 000 kcal / 32 tygodnie = 10 875
kcal do zgromadzenia tygodniowo. Wartos¢ 10 875 kcal to zapotrzebowanie
energetyczne dwdch oséb na niecate 2 dni (10 875 : 2 900 = 3,75 dnia/1 osobe).
Zagadka dla , dietetyka-amatora” moze by¢ przetozenie czynnika odpowiedniej iloSci
kalorii konkretnych produktéw, na rozsgdne wartosci wagowe poszczegdlnych
positkdw. Warto zwrdcié na to uwage, gdyz niezbyt pozadana wydaje
sie by¢ np. kolacja, ktéra musi wazy¢ 1,5 kg by by¢ dostatecznie wartosciowa. Taki
problem wynika z doboru zbyt ubogich kalorycznie produktow.

W oparciu o analize potrzeb i przyzwyczajen rodziny, dokonanej w trakcie
pierwszego miesigca (patrz: ,Miesigc 1 — Koncepcja przygotowan”) nalezy
wynotowa¢ ilosci produktdw jakie zostaty spozyte. Dalej mozna tworzyc
np. tygodniowe lub jeszcze lepiej — dwutygodniowe, mozliwe urozmaicone menu.
Zliczone ilosci pozwolg stworzy¢ liste zakupow, ktérej realizacje rozktada sie w czasie
wedtug tabel niniejszego opracowania. Nalezy przy tym pamietaé o zachowaniu
wspomnianego bilansu energetycznego. Kolejne zasadnicze czynniki wyboru
produktow to dtugoterminowosé przechowywania, najlepiej bez potrzeby mrozenia
(uzaleznienie od pradu) oraz jako$¢ samych produktow i ich opakowan.

Na kolejnej stronie znajdziesz przyktadowe, tygodniowe menu dla jednej
osoby, dajace okoto 2 900 kcal dziennie. UWAGA! Z kilku powoddw jest to wyjatkowo

specyficzne menu, ktdre dla wielu moze by¢ nie do zaakceptowania. Przedstawione

positki sg bardzo obfite objetosciowo. Ponadto, propozycja ta stworzona jest
w oparciu o ,twarde” produkty nie wymagajgce mrozenia, sg tatwe
do przechowywania, przystepne cenowo, jednak mato wyszukane, a jednoczesnie
mato atrakcyjne smakowo. Nie jestem ani kucharzem, ani dietetykiem, jednak takie

zestawienie mam przetestowane w praktyce i klasyfikuje je jako kategoria ,tanie,
awaryjne”. Po dtuzszym czasie takiej diety, dla wymagajacych smakoszy positki stang
sie monotonne, zatem szczegdlnie wazne beda dodatkowe przyprawy i wszelkie
mozliwe urozmaicenia. Przy opisane] diecie, w szczegdlnosci w zamysle
jej dtugotrwatego stosowania, wielkiego znaczenia dla zdrowia nabiera dostep
do surowych warzyw oraz odpowiednich ttuszczy.

Z punktu widzenia moich wtasnych preferencji i upodoban wiem,
ze w zaprezentowanym ponizej menu brakuje mi produktéw takich jak jaja, masto,
Swieze mieso i warzywa. Uzupetnieniem mogg by¢ jaja w proszku, mieso oraz
warzywa liofilizowane, rozmaite weki. Brak masta mozna zastgpi¢ do pewnego
stopnia oliwg z oliwek. Brak swiezych warzyw i niedobory jakosciowe produktéw
mozna kompensowac suszonymi warzywami np. mieszankg pomidoréw z czosnkiem,
ktére zamienig kazde ,ordynarne kluski” w catkiem akceptowalne spaghetti. Prawie
na wszystko jest zatem alternatywna, jednak tego typu zamienniki istotnie podnoszg
koszty zgromadzenia odpowiedniego zestawu. Opracowujgc ,PPP” zalezato
mi aby na poczatek, kazdy zainteresowany przygotowaniami do kryzysu mogt
przekonac sie, ze jest to proces, ktory nie wymaga wielkich naktadéw finansowych,
tym samym jest realny do przeprowadzenia, cho¢ nalezy mie¢ swiadomos¢ jego
niedoskonatosci, nad ktérymi trzeba z czasem pracowaé.

Przyktadowe menu w kategorii ,tanie i tatwe w przechowaniu”

Pn |Sn: ptatki owsiane btyskawiczne 100 g, rodzynki 100 g
I1 Sn: masto orzechowe 50 g

Ob: makaron 300 g, konserwa miesna 300 g

KI: banan suszony 180 g,

Wt [Sn:suchary 100 g, miéd 100 g
I1 Sn: nasiona stonecznika 100 g
Ob: kasza gryczana 350 g

Kl: daktyle 170 g

Sr |Sn: mussli owocowe 150 g, mleko w proszku 100 g
I Sn: Lizak Chupa Chups 11 g
Ob: fasola 250 g, konc. pomidorowy 50 g, konserwa miesna 300 g

KI: kakaowe herbatniki zbozowe 120 g, kisiel btysk. 30 g




Cz

Sn: suchary100 g, konserwa rybna 170 g
I1 Sn: orzechy wtoskie 100 g

Ob: ryz 300 g, suszona wotowina 200 g
Kl: suchary 100 g, majonez 60 g

Zestawienie ilosciowe produktéw tygodniowego menu

Pt

Sn: turiczyk 120 g, ryz 200 g, majonez 100 g, kukurydza lub groszek konserwowy
100 g (satatka na dwa positki)

I Sn. kisiel btyskawiczny 30 g

Ob: makaron 300 g, konserwa miesna 300 g

Kl: satatka (druga czes¢ positku ze $niadania)

Sb

Sn: suchary 100 g, miéd 100 g

I1 Sn: nasiona stonecznika 100 g, suszone $liwki 100 g

Ob: zupa liofilizowana (krem, dla smaku) 37 g w stanie sypkim, kasza peczak 180 g,
suszona wotowina 50 g

Kl: budyn 30 g, suszone figi 100 g

Nd

Sn: suchary 100 g, turiczyk w oleju 120 g

I1 Sn: chatwa 50 g, orzechy ziemne 50 g,

Ob: kasza gryczana 250 g, danie miesne (ze stoika) 250 g
Kl:, kakaowe herbatniki 120 g, ananas z puszki 250 g

UWAGA! Do powyzszego przyktadu menu nalezy dodac¢:

sol, pieprz,
inne przyprawy do dan gtéwnych (mozliwie zréznicowane smakowo),
herbate, kawe, cukier, rozpuszczalne w wodzie suplementy,

w miare mozliwosci réwniez wszystko to co ozywi i wzbogaci positek np.: nasiona
przeznaczone do kietkowania, samodzielnie hodowane 3$wieze warzywa

CZy owoce, w ostatecznosci suszone warzywa i owoce.

Masa (g) Masa (g) Masa (kg)
Produkt dla 1 osoby dla 1 osoby dla 2 oséb
na tydzien na miesigc na dwa miesigce
Ptatki owsiane 100 400 1,6
Rodzynki 100 400 1,6
Masto orzechowe 50 200 0,8
Makaron 600 2400 9,6
Konserwa miesna 900 3600 14,4
Banany suszone 180 720 2,9
Suchary
(Bieszczadzkie) >00 2000 8
Midd 200 800 3,2
Nasiona stonecznika 200 800 3,2
Kasza gryczana 600 2400 9,6
Daktyle 170 680 2,7
Mussli owocowe 150 600 2,4
Mleko w proszku 100 400 1,6
Lizak Chupa Chups 11 44 0,2
Fasola 250 1000 4
Koncentrat pomidorowy 50 200 0,8
Kakaowe herbatniki
ze zbozami 240 960 38
Kisiel 60 240 9,6
Konserwa rybna 170 680 2,7
Orzechy wtoskie 100 400 1,6
Ryz 500 2000 8
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Suszona wotowina 250 1000 4
Majonez 160 640 2,5
Tunczyk w oleju 240 960 3,8
Warzywa z puszki
100 400 1,6
(groszek/kukurydza)
Suszone s$liwki 100 400 1,6
Zupa liofilizowana (t
P (typu 37 148 0,6
krem)
Kasza jeczmienna peczak 180 720 2,9
Budyn 30 120 0,5
Suszone figi 100 400 1,6
Orzechy ziemne 50 200 0,8
Chatwa 50 200 0,8
Danie miesne w sosie (ze
. 250 1000 4
stoika)
Owoce z puszki
. 500 2000 8
(ananas/brzoskwinie)

Masa faczna zapaséw zywnosci dla dwéch oséb na dwa miesigce
to w przypadku wskazanego menu 125 kg. Doliczajac zapas soli, pieprzu, innych
przypraw, cukru, herbaty, kawy, nasion, suplementéw itd., cato$¢ wzrosnie o kolejne
5-10 kg. Mam nadzieje, ze ewentualna potrzeba przekalkulowania zapaséw
na wiekszg ilos¢ osdb i dtuzszy okres czasu nie bedzie problemem (przemnozenie
dwoch oséb i dwdch miesiecy na dang wielokrotnosc).

Zwréé jednak uwage na to, jak duzym przedsiewzieciem logistycznym
i finansowym jest zgromadzenie zapaséw tylko dla pary oséb, tylko na dwa miesigce...
W skrajnych sytuacjach, zapasy zywnosci kalkulowane na optimum energetyczne
i duze objetosciowo porcje, powinny pozwoli¢ wydtuzyé czas bazowania na nich
nawet o 30% (moze dtuzej), o ile zachowany zostanie odpowiedni dostep do wody.
Majgc przemyslane i przekalkulowane rodzaje oraz ilosci produktow, trzeba

zaplanowac¢ w jaki sposdb ich ogélng liste przetozy¢ na dokonywanie konkretnych
zakupow. Uzupetnianie spizarni to proces ujety w Planie Poczatkujgcego Preppersa
w systemie siedmiodniowym przez 32 tygodnie.

Uwazam, ze najtatwiej jest przyjgé system wagowy, przy jednoczesnym
prowadzeniu spisu, ktéry po kazdym powrocie ze sklepu do domu, nalezy
aktualizowa¢, dodajac kolejne gramy do odpowiedniej kategorii. Kolejnos¢
kupowanych produktdw powinna zmierza¢ w strone tych najbardziej niezbednych
do przetrwania, a nastepnie nalezy kierowaé sie biezgcg oceng i rownomiernym
powiekszaniem zapasu pozostatych produktéw majgcych charakter , pomocniczy”
dla menu.

W tabelach opisujgcych dziatania preppersa, lista ,,do zgromadzenia” wody
i zywnosci zostanie okreslona wedle rownomiernego podziatu 500 litréw wody
i 125 kg zywnosci na 32 tygodnie (wyjatek stanowi¢ bedzie pierwszy tydzien
w zakresie gromadzenia wody — podwajny przydziat).

Kazdy musi zdecydowac¢ samodzielnie, ktére elementy sprzetu i zapaséw
zamierza kupi¢, a ktére pozyska¢ w inny sposéb... i nie chodzi tu wcale o zabér
cudzego mienia. Wode mozna gromadzi¢ kupujac banki o pojemnosci np. 5 litréw
(otrzymujemy towar sam w sobie oraz naczynie do jego magazynowania,
niedoskonate ale jednak), albo poprzez zakup kanistrow, ktdre zostang wypetnione
wodg kranowa, poddang odpowiedniej , konserwac;ji”.

Gromadzenie zywnosci moze stwarzaé podobne alternatywny, szczegdlnie
w przypadku samodzielnego suszenia produktéw takich jak mieso, owoce, warzywa,
czy tez samodzielne wykonywanie przetwordw do stoikow.

Pamietaj, w razie potrzeby nic nie stoi na przeszkodzie, aby wydtuzy¢
realizacje Planu Poczgtkujgcego Preppersa, nawet o 100%. Lepiej jest wykonaé
go w wydtuzonym czasie, niz zrezygnowa¢ w trakcie lub catkiem odstgpic¢ od jego
realizacji. Mierz sity na zamiary i nie popadaj w przesade. To co zostato okreslone
do wykonania i zgromadzenia w miesigc, mozna wykona¢ w dwa miesigce. W kazdej
z obu sytuacji — zyskujesz.
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Budowa improwizowanego pieca w bazie przejsciowej zorganizowanej pod mostem, zastawionej ,,ekranami” maskujgcymi swiatto i ruch uczestnikow szkolenia.




3.2.KONCEPCJA PRZYGOTOWAN

Pora na realizacje planu. Okresl w poszczegélnych komérkach tabeli czas jaki
realnie mozesz poswieci¢ na przygotowania. Mozna przyjgc¢ system przeznaczenia
np. codziennie 1 godziny, cho¢ przy tej ilosci zadan, moze by¢ to zbyt mato. Mozna
tez pozostawié realizacje pakietu czynnosci na jeden dzien w ramach weekendu.
Niezaleznie od roztozenia w czasie, jako niezbedne minimum obstawiatbym okoto
7-8 godzin tygodniowo. Oczywiscie chodzi o solidng i wydajng robote! Pamietaj
o robieniu notatek.

Wazine! Przeczytaj do konca cate opracowanie PPP, aby nabraé¢ wyobrazenia
jakiego typu zadania zostang przed tobg postawione w ciggu kolejnych miesiecy.
Moze mie¢ to istotne znaczenie dla prawidtowego opracowania koncepcji
przygotowan (czyli ostatniego zadania okreslonego w pierwszym miesigcu).

Wizja przygotowan dostosowana do moich warunkéw zycia, wcale nie musi
pokrywac sie z Twoimi potrzebami. Pamietaj - to tylko przyktad, ktérego celem jest
poprowadzi¢ Cie przez proces budowy pierwszego wycinka systemu
bezpieczenstwa, a nie wskazanie najlepszych mozliwych rozwigzan.

Filtrowanie wody z rzeki w trakcie Sptywu 540 km Wistq w stylu ,,postApo”

13



Miesigc 1 — Koncepcja przygotowan.

Tydz. 1

Tydz. 2

Tydz. 3

Tydz. 4

Zadanie ogdlne na pierwszy miesigc:
przeczytac ksigzke/ksigzki: (1) ,,DOMOWY SURVIVAL” Krzysztof Lis, Artur Kwiatkowski, Wyd. Flow Books 2017
(2) ,PRZYGOTOWANI PRZETRWAJA” Pawet Frankowski, Wyd. Pascal 2015

Definiuj i rozpoznawaj* zagrozenia ,bliskie”
(czyli codzienne, lokalne), w tym czynnik
pandemii.

Definiuj i rozpoznawaj zagrozenia naturalne
(zywioty/pogoda).

Definiuj i rozpoznawaj zagrozenia polityczne,
w tym zagrozenia charakterystyczne
dla konfliktu zbrojnego.

Definiuj i rozpoznawaj zagrozenia
inne np. ekonomiczno-gospodarcze,
klimatyczne, migracyjne.

Diagnozuj potrzeby rodziny
(zuzycie, przyzwyczajenia).

Diagnozuj potrzeby rodziny
(zuzycie, przyzwyczajenia).

Diagnozuj potrzeby rodziny
(zuzycie, przyzwyczajenia).

Diagnozuj potrzeby rodziny
(zuzycie, przyzwyczajenia).

Trening sprawnosciowy
(zacznij wyrabia¢ w sobie dobre nawyki
i konsekwencje)
np. marsz lub jogging po okolicy w celu
réwnoczesnego obserwowania otoczenia
i oceny zagrozen.

Trening sprawnosciowy
(zacznij wyrabia¢ w sobie dobre nawyki
i konsekwencje).

Trening sprawnosciowy
(zacznij wyrabia¢ w sobie dobre nawyki
i konsekwencje).

Trening sprawnosciowy
(zacznij wyrabia¢ w sobie dobre nawyki
i konsekwencje).

Dowiedz sie czym jest pakiet EDC, porownaj
kilka przyktadowych zestawdw.
(Zzapraszam na kanat YouTube
Universalsurvival.pl, do lektury w/w ksigzek
oraz na tematyczne strony internetowe)

- ZAtOZ ZESZYT/NOTES
- ODKtADAJ PIENIADZE NA NADCHODZACE
ZAKUPY

Zbuduj swdj podstawowy zestaw EDC
i zacznij od teraz wyrabia¢ nawyk jego
posiadania.

Wstepne okreslenie koncepcji przygotowan;
poréwnaj z komorkg obok po doktadnym

przeczytaniu niniejszego poradnika do konca.

Koncowe okreslenie koncepcji przygotowan:
- analiza czasowa (zwykle nie potrafimy celnie
szacowac czasu, dodaj np. 30%),

- analiza finansowa,

- zadania dot. wiedzy merytorycznej,

- sposob/miejsce gromadzenia podstawowych
zapaséw, w tym system ich opisywania
i kolejnosci spozywania,

- okreslenie grupy ,, docelowej” jakg chcesz
wdrozy¢ w swoj plan.

*definiuj i rozpoznawaj =

wyspecjalizowanych organizacji, znajomych pracujgcych w stuzbach (np. Strazy Pozarnej) i studiuj/pytaj/czytaj. Prowadz réwniez obserwacje lokalnego otoczenia, analizuj mapy.

docieraj do wiarygodnych zrédet, wywiadow z bezposrednimi uczestnikami zdarzen, reportazy, programow dokumentalnych, programéw historycznych,
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Po uptywie pierwszego, koncepcyjnego miesigca, nalezy przejs¢
do przygotowan pozostatych elementéw systemu bezpieczenstwa w oparciu
o strategie ,,matych krokéw”.

Na poczatek, najtatwiej bedzie przygotowywaé sie do matej, a potem
stopniowo coraz wiekszej sytuacji awaryjnej, majgc oczywiscie Swiadomosc
gtéwnego celu przygotowan jako takich, ktéry powinien by¢ jasno sprecyzowany
po pierwszym miesigcu pracy. Oczywiscie w kontekscie trwajacej aktualnie agres;ji
Rosji na Ukraine, czestych i nagtych zjawisk pogodowych (niszczycielskie wiatry) oraz
wcigz trwajacej pandemii koronawirusa, dochodzenie do zasadniczej konkluzji
nie musi trwaé petnych czterech tygodni. Czas ten mozna skrdcié albo przeznaczyc
na skrupulatne gromadzenie informacji, na temat bezposrednich skutkéw tych
zdarzen dla Ciebie i Twojej rodziny, w kontekscie tego gdzie mieszkasz, w jaki sposdb
funkcjonujesz na co dzien, jakie sg realne mozliwosci czasowe i finansowe
na stworzenie systemu bezpieczenstwa, czyli sSrodkéw prewencji przykrych zdarzen
oraz $rodkéw zaradczych w sytuacji nastgpienia kryzysu. Rowniez w takiej pracy
przygotowawczej niezbedne sg wspomniane we wstepie ,,mate kroki”, a co wazniejsze
regularne i konsekwentne dziatania oraz realny plan ich wykonania.

W przypadku oséb bliski ,oporujgcych” wobec przygotowan, stopniowe
prace nad bezpieczenstwem beda jedynym sposobem do fagodnego wdrozenia
rodziny. Codzienne doniesienia medialne tylko sprzyjaja mobilizacji. Nikt raczej
nie zaprotestuje, gdy na poczatek zaproponujesz wyposazy¢ dom w apteczke, latarki
i kilka baniek z wodg, w przeciwienstwie do sytuacji, w ktérej zaczniesz od samego
poczatku ry¢ w ogrdodku schron przeciwatomowy. Takie podejscie ma rdéwniez
gtebokie uzasadnienie z punktu widzenia prawdopodobienstwa wystgpienia
okreslonych zdarzen. Bardziej prawdopodobne jest, ze w twoim domu dojdzie
do wypadku, w ktérym niezbedna bedzie apteczka i przeszkoleni w pierwszej pomocy
cztonkowie rodziny, niz do apokaliptycznego scenariusza takiej, czy innej wizji korica
Swiata.

Przypominam: cafa tabela, a w szczegélnosci kolumna ,Do zgromadzenia”,
opracowana powinna by¢ w oparciu o:

a) wytyczne diagnozy potrzeb twojej rodziny, przeprowadzonej w mozliwie
szczegOtowy sposdb, przez minimum miesigc czasu,
b) twoje mozliwosci sktadowania i przechowywania zapasow,

c) twdj budzet jaki chcesz przeznaczy¢ na przygotowania.

Zapasy zywnosci i wody, ktore gromadzone bedg przez kolejne 8 miesiecy,
w zatozeniu PPP dotyczg tych zasobdéw, ktdre powinny znalezé sie w domu,
a nie w dodatkowej, bezpiecznej lokalizacji poza miastem, do ktérej madgtbys
sie chcie¢ ewakuowac. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, abys realizujgc PPP zmienit
to zatozenie i np. potowe zapaséow zamiesci¢c w domu, a drugg dostarczyt
do docelowego punktu ewakuacji poza miast, o ile takowym dysponujemy juz teraz,
przed wdrozeniem Planu. Ostateczna strategia uwzgledniajgca chocéby ten witasnie
aspekt miejsc i podziatu zapaséw, powinna by¢ jasno okreslona.

Wszystkie zakupy rozpisywane sg w systemie tygodniowym, jednak réwnie
dobrze mozna ich dokonywaé miesiecznie, w trakcie tylko jednej wizyty w sklepie,
co istotnie zminimalizuje naktady czasowe (przejazdy dom — sklep, czas, paliwo,
fatyga).

UNIVERSAL
@ SURVIVAL

Ewakuacja z budynku z uzyciem srodkow improwizowanych — Kurs Przetrwania w Miescie
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Miesigc 2 — Przygotowanie na ,,matg katastrofe”.

Do zrobienia Do zgromadzenia

Tydz. 1 |1. Bezpieczeristwo w moim mieszkaniu/domu: Apteczka opatrunkowa (podstawowe
- kontrola urzadzen i instalacji (prewencja pozaru, wybuchu, zalania, wtamania), wyposazenie)
- w razie potrzeby konsultacje z ekspertami,
- zapisanie numerow tel. do wszystkich stuzb, w tym pogotowania gazowego, energetycznego, Karta z numerami telefonéw wszystkich
- szczegotowe notatki, kontakty do ekspertow. stuzb oraz innymi waznymi telefonami
2. Wdrazanie rodziny: (przypieta w odpowiednim miejscu)
- wigczenie jej cztonkdw w kontrole bezpieczeristwa, wyjasnienie sposobdw dziatania mechanizmoéw itp. (lub jako minimum wykonywanie
zadania nr 1 w taki sposéb by domownicy to widzieli), 30 litrow wody
- nauka odtaczania gtéwnych instalacji (prad, woda, gaz) przez wszystkich cztonkéw rodziny, wraz z uzasadnieniem kiedy odtgczenie jest 4 kg zywnosci
konieczne.
3. Trening sprawnosciowy + pamietaj o ciggtym testowaniu swojego zestawu EDC.

Tydz. 2 | 1. Utozenie planu reorganizacji przechowywania waznych przedmiotéw (klucze, dokumenty, kosztownosci). Konsultacja z zong/mezem oraz | Rozszerzy¢ wyposazenie apteczki
niezbedne uzasadnienie (np. przyspieszenie ewakuacji w razie zagrozenia). opatrunkowej, w tym doda¢ materiaty
2. Reorganizacja przechowywania waznych przedmiotdéw, w tym wykonanie niezbednych kopii dokumentéw, skanowanie w celu na oparzenia, opatrunki chtodzace,
przechowywania na dodatkowym nosniku. Waznymi dokumentami sg: dowody tozsamosci, paszporty, polisy ubezp., dokumentacja domu, |plastry tgczace krawedzie ran, granulat
samochodu, gruntu. Dyplomy, certyfikaty, legitymacje poswiadczajgce wyksztatcenie, uprawnienia. Dokumentacja medyczna. Akty hemostatyczny itp.).
urodzenia, $lubu itp. Umowy i dokumentacja stuzbowa. Mozna wykonac back-up danych z dyskéw komputera. Wielkg wartosc¢
sentymentalng majg rodzinne fotografie. 15 litrow wody
3. Trening sprawnosciowy. 4 kg zywnosci

Tydz. 3 | 1. Bezpieczeristwo w moim bloku/budynku: W razie koniecznosci stosowania,

- przedstawienie sgsiadom przyktadu przeprowadzenia samodzielnej kontroli w swoim mieszkaniu oraz zachecenie i zaoferowanie pomocy
(niezbednych instrukcji/wskazéwek) aby rowniez zechcieli jg wykonaé,

- kontrola droznosci drég ewakuacyjnych, w razie potrzeby konsultacje z ekspertami,

- okreslenie sposobu doprowadzenia karetki pogotowia ratunkowego do mieszkania (szczegdlnie na terenie osiedli zamknietych

lub w warunkach utrudniajgcych szybkie odnalezienie adresu, zaktadajac scenariusz braku mozliwosci wystania ,pomocnika” do punktu
charakterystycznego).

2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).

3. Rozpoznaj mozliwosci udziatu w kursach specjalistycznych (realizatorzy, ceny, terminy, zakres tematyczny). Zaplanuj udziat w kursach
na kolejne miesigce. Plan przygotowan zaktada udziat w kursie mniej wiecej co dwa miesigce.

ZAPRASZAM DO UDZIALU W KURSACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ UNIVERSAL SURVIVAL

https://universalsurvival.pl

specjalistyczne leki na recepte.

Latarki czotowe dla kazdego cztonka
rodziny wraz z zapasem 5 kompletéw
baterii (za wyjatkiem jednej lub dwdch
latarek, baterie przechowywac poza
urzadzeniami).

15 litréow wody
4 kg zywnosci
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Polecam udziat w KURSIE PRZETRWANIA SYMULACIJE SURVIVALOWE — szkoleniu opartym o konwencje zaskoczen i zadan, ktore
wzmacniajg faktyczna zdolnos¢ reagowania w nietypowych sytuacjach i podejmowania decyzji. Polecam réwniez udziat w WARSZTATACH
DLA PREPPEROW, ktdre powstaty mysla o osobach zainteresowanych szerzej pojetymi podstawami preppingu.

Wyjatkowym punktem naszej oferty jest KURS PRZETRWANIA W MIESCIE, ktSry oparli$émy o konwencje symulacji zdarzer kryzysowych,
realizowanych w catosci na terenie funkcjonujgcego miasta. Szkolenie to oferowane jest grupom zorganizowanym.

Tydz. 4

1. Rozpoznaj zainteresowanie i zapros rodzing, sgsiadéw, przyjaciét do udziatu w kursach i szkoleniach.

2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).

3. Przeprowady? trening ewakuacji z domu/mieszkania:

(a) w wariancie ,,natychmiast do wyjscia”,

(b) w wariancie ,,chwyc¢ zestaw najwazniejszych przedmiotéw” (patrz zadanie z Tyg. 2.).

Licz czas do chwili znalezienia sie na zewnatrz, po drugiej stronie ulicy, przez wszystkie osoby trenujgce.

Analizuj co utrudnia, a co utatwia procedure. Zapisuj wnioski.

4. Rozpoznaj mozliwosci awaryjnego przenocowania ze swojg rodzing u krewnych/znajomych, w razie potrzeby opuszczenia domu
na kilkanascie dni:

(a) na terenie twojego miasta (b) poza twoim miastem.

Zapytaj réwniez o mozliwos¢ umieszczenia (np. w ich piwnicy/garazu) paczki z kilkoma prywatnymi rzeczami, czyli podstawowym
pakietem, z ktdrego mégtbys u nich skorzystac (para zapasowego ubrania dla kazdego cztonka rodziny, leki, pienigdze, wazne adresy
i telefony itp. przedmioty, ktére mogg by¢ przydatne, np. w razie catkowitego zniszczenia wtasnego mieszkania).

Zaoferuj podobne wsparcie ze swojej strony.

Gasnica domowa (grupy pozaréw ABF)

15 litréw wody
4 kg zywnosci

Po zakoniczeniu drugiego miesigca przygotowan i rzetelnym wykonaniu wszystkich zadan, z duma mozesz stwierdzi¢ stan gotowosci na ,,mata katastrofe” na poziomie 50%.

Trzeci miesigc przygotowan stanowi uzupetnianie brakujgcej potowy.
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Proby maskowania aktywnosci w bazie przejsciowej zorganizowanej w terenie zurbanizowanym w czasie jednego ze szkolen




Miesigc 3 — Przygotowanie na ,matg katastrofe” cigg dalszy.

Do zrobienia Do zgromadzenia
Tydz. 1 | 1. Przygotuj ,podstawowy pakiet rodzinny”, o ktérym mowa w zadaniu Miesigc 2, Tydz. 4, Punkt 5 i dostarcz go do rodziny, ktdra udzieli Turystyczny palnik i dwie butle z gazem
ci wsparcia. W razie organizowania awaryjnej lokalizacji tego typu w innym miescie, pakiet mozna przesta¢ poczta lub jego dostarczenie
bedzie pretekstem do odwiedzin, wizyty i budowania relacji. Swiece (10 szt.) wraz z niepalnymi
2. Sprawdz, czy wszyscy cztonkowie rodziny wiedza w jaki sposdb odtgczy¢ gtéwne media w domu. podstawkami (improwizowanymi
3. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine). np. z blachy)
4. Rozpoznaj w jaki sposéb mozesz przygotowac , podstawowy zestaw samochodowy” (co powinienes$ przechowywac i wozi¢ na state
w swoim aucie). Poréwnaj przyktady, ocen przydatnosé. Nie chodzi o zestaw ucieczkowy (jest to pomyst na dalsze tygodnie przygotowan), |Dwa pakiety paczek zapatek (20 op.)
ale o ekwipunek, ktéry umozliwi skuteczng eksploatacje auta oraz utatwi np. przymusowy postdj w zaspie lub nieplanowang dalszg
wycieczke, holowanie itp. (,,Co warto wozi¢ w aucie”). Zacznij wyrabia¢ w sobie nawyk tankowania baku juz w momencie, gdy zostat 15 litrow wody
oprdzniony do potowy. 4 kg zywnosci
Tydz. 2 | 1. Skompletuj podstawowy zestaw samochodowy. Jezeli rodzina posiada dwa samochody, skompletuj dwa zestawy. Kazdy kierowca musi Ewentualne zakupy do zestawu
wiedzieé co sie w nim znajduje i w jakich okoliczno$ciach go wykorzystaé. samochodowego (np. faricuchy na kofta,
2. Przeprowadz z cztonkami rodziny trening wymiany kota w samochodzie. Przy okazji zabierz rodzine na wycieczke i spedzcie wspdlnie nowa sprawna gasnica, lina holownicza,
czas. kanister z atestem itp.)
3. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzing).
Zapalniczki gazowe 5 sztuk (najlepiej
z opcjg tadowania i 2 dodatkowe
zasobniki gazu)
15 litrow wody
4 kg zywnosci
Tydz. 3 | 1. Bezpieczeristwo w moim bloku/budynku. Dodatkowe worki na Smieci o réznej

Jezeli to konieczne, przeprowadz ponowng prébe zachecenia sgsiaddw to przeprowadzenia kontroli bezpieczeristwa w ich mieszkaniach
(w oparciu o przyktad wtasny, nienatarczywa zachete). Najlepiej aby temat wynikt naturalnie np. w ramach spontanicznego spotkania.
Jezeli juz zdotali przeprowadzic¢ takg kontrole, podziel sie swoimi wstepnymi zatozeniami ,bycia gotowym” na rozmaite sytuacje kryzysowe
(zaszczep w nich ideg).

2. Rozpoznaj prawidtowa procedure wzywania karetki pogotowia oraz przedstaw jg wszystkim cztonkom rodziny. Dodatkowo, uwzglednij
nauke doprowadzenia karetki pogotowia ratunkowego do mieszkania (patrz zadanie Miesigc 2, Tyd. 3.) oraz upewnij sie, ze domownicy
wiedzg, gdzie znajduje sie apteczka pierwszej pomocy (Propozycja zabawy dla rodziny: dotrze¢ do domowego sktadziku i wyciggng¢ z niego
latarke oraz apteczke z zastonietymi oczami).

3. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).

4. Jezeli zdazytes skompletowac zestaw samochodowy, zaprezentuj go rodzinie oraz pokaz (na zywo, mozliwie realistycznie i praktycznie)
do czego stuzg elementy wyposazenia (jak ich uzywac).

pojemnosci (mozliwie mocne i dobre
jakosciowo), minimum 60 sztuk (mate,
Sredniej i duze)

Krzesiwo

Mocna, szeroka tasma klejgca (duza
rolka) minimum 2 sztuki

15 litréw wody
4 kg zywnosci
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Tydz. 4

1. Wez udziat w kursie (patrz Miesigc 2, Tydz. 3, zadanie 3). Najlepiej by w szkoleniu wzieli udziat réwniez twoi bliscy.

2. Zweryfikuj swoje indywidualne EDC (Zadanie z Miesiqc 1, Tydzieri 2.). Ocerr co mozesz w nim udoskonali¢. Zache¢ cztonkéw rodziny, by
zaczeli kompletowad swoje zestawy.

3. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).

4. Ponownie przeprowad? trening ewakuacji z domu/mieszkania:

(a) w wariancie ,,natychmiast do wyjscia”,

(b) w wariancie ,,chwy¢ zestaw najwazniejszych przedmiotow” (patrz zadanie z tyg. 2.).

Uwzglednij wnioski z ¢wiczerh wykonanych miesigc wczedniej. W razie potrzeby wprowadzaj kolejne modyfikacje.

Wiadra metalowe (po 20-25 | kazde)
np. 2 sztuki

Otwieracz do konserw reczny
(mechaniczny) 2 sztuki

15 litrow wody
4 kg zywnosci

\ B
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Trening ewakuacji pasazera samochodu w ramach szkolenia dla prepperséw
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Po trzech miesigcach przygotowan, ktére mozliwie precyzyjnie dopasowates

(w razie potrzeby takze zmodyfikowates) do warunkdw zycia twojej rodziny,

powinienes by¢ gotowy do przetrwania matej , katastrofy”. Co to doktadnie oznacza:

. znasz potrzeby/zuzycie zapaséw swojej rodziny (w danym czasie) oraz masz
zdefiniowane zagrozenia,

*  posiadasz wstepny plan przygotowan (analiza czasu, kosztéw, zatozen itp.),

*  rozpoczate$ stosowanie zestawu EDC, ktéry zawsze powinien byé teraz przy
tobie,

*  podniostes poziom bezpieczerstwa w twoim domu (kontrola instalacji, apteczka,
procedury  wzywania pomocy, system  przechowywania  waznych
rzeczy/dokumentéw),

*  podjates prébe wdrozenia rodziny oraz sgsiaddw, by nie tylko twoje mieszkanie,
ale rowniez dom/blok staty sie odrobine bezpieczniejsze,

*  zapewnite$ rodzinie awaryjny dach nad gtowa u bliskich w razie koniecznosci
opuszczenia domu na krétki czas,

*  skompletowates samochodowy zestaw przydatnych przedmiotéw, ktdre zawsze
bedg dziataty na ,plus”, gdy jestes w trasie (takze w razie koniecznosci ucieczki
autem przed masowym zagrozeniem, co nie oznacza, ze jestes w catosci do takiej

ewakuacji przygotowany!),
*  rozpoczates regularne treningi,
*  wzigte$ udziat w dowolnie wybranym kursie.

Czemu stuzy to krétkie podsumowanie?

Jezeli wykonatas/-tes to wszystko, zastugujesz na duzg pochwate. Tak trzymaj
Preppersie!

Jezeli jednak w dotychczasowych przygotowaniach pojawita sie luka,
pierwszy tydzien kolejnego miesigca przewiduje taka ewentualnos$¢ i daje szanse
uzupetnienia brakéw, wprowadzenia modyfikacji.

Jezeli czujesz, ze tabela narzuca za duze tempo, warto raz jeszcze
zweryfikowac roztozenie w czasie dalszej czesci przygotowan. Mozliwe, ze Zle
wykorzystujesz swoj czas (nieefektywnie) lub prébujesz w dostepnym czasie
zrealizowac zbyt wiele zadan.

UNIVERSAL
SURVIVAL

Przygotowania do Kursu Przetrwania w Miescie — kompletowanie wyposazenia do jednego z ¢wiczen
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Miesigc 4 — Weryfikacja dotychczasowych przygotowan.
Opracowanie planu awaryjnego powrotu do domu.

Do zrobienia Do zgromadzenia

Tydz. 1 | 1. Dokonaj krytycznej oceny: Turystyczny filtr do wody

- wstepnego planu przygotowan, (np. grawitacyjny lub z pompka)

- prawidtowosci diagnozy potrzeb,

- dotychczasowej realizacji zadan. 15 litréw wody

Wprowadzaé niezbedne modyfikacje. 4 kg zywnosci

W miare mozliwosci, zaprezentuj to co wykonates zaufanej osobie i dokonaj z nig konsultacji. Pozwoli to obiektywnie oceni¢

dotychczasowe dokonania i efektywnie rozpocza¢ dalszy etap prac.

2. Dokonaj oceny:

- sposobu gromadzenia i przechowywania zapaséw,

- prawidtowego wykorzystania przestrzeni do tego celu.

Dodatkowo, ocen oraz utdz plan wykorzystania kolejnych metréw kwadratowych do celéw magazynowania dalszych zapaséw. Jezeli nie

posiadasz miejsca w swoim domu, szukaj alternatyw.

3. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzing).
Tydz. 2 | 1. Utdz plan okreslajacy dotarcie do: Podstawowe reczne narzedzia, np.:

(a) domu albo (b) innego punktu zbornego (dom rodzicéw/przyjaciét/inne bezpieczne miejsce), w trasie z pracy/szkoty, uwzgledniajac
wszystkich cztonkéw rodziny.

Plan ma na celu skoordynowanie dziatan rodziny, ktéra w ciggu tygodnia pracy jest zwykle rozproszona po miescie, by umozliwi¢ dotarcie
do domu lub innego punktu zbornego.

Uwzglednij:

- w razie koniecznosci, odbiér po drodze matych dzieci,

- minimum 2 opcje trasy dla kazdego odcinka,

- ruch pieszy i srodkami lokomociji,

- komunikacje w zakresie sposobu przekazania cztonkom rodziny sygnatu z poleceniem ,,do domu”, ,do punkt X”, ,,do punktu Y” oraz
sposdb alternatywny,

- uwzglednij czy zasadne bedzie oparcie o szczegdtows instrukcje, ktéra bedzie podpowiadaé sposdb samodzielnego podjecia decyzji

o momencie ewakuacji z pracy/szkoty do domu (np. na zasadzie ,jezeli w rejonie X, wydarzy sie..., natychmiast kieruj sie do Y”),

- rozpiske czasowq pokonywania trasy na danych odcinkach, przez kazdego cztonka rodziny (taka informacja, powinna znalez¢ sie w kopii
planu do wydania rodzinie),

- ewentualny drobny sprzet jakim powinni dysponowacé cztonkowie rodziny, w celu skutecznej realizacji planu dotarcia,

(Dowiedz sie czym jest GET HOME BAG, poréwnaj z EDC.)

- szczegOtowy sposdb ,potaczenia” sktadu rodziny w punkcie/obiekcie (np. w bezpieczny sposdb, ktéry uchroni przed ingerencjg oséb
niepozadanych, jezeli analiza zagrozen uwzglednia np. zamieszki),

- klucze

- kombinerki

- pitka do metalu

- pilnik do metalu

- mtotek

- $rubokrety, nasadki/bity

- druk, ztgczki elektryczne

- tasma izolacyjna oraz naprawcza
- papier scierny

- mocny néz

Zestaw do naprawy ubran:
- igty réznej wielkosci
- mocne nici

15 litréw wody
4 kg zywnosci
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- inne, istotne z twojego punktu widzenia czynniki.
Uwaga: postaraj sie by taki plan byt mozliwie PROSTY w tym takze tatwy do zapamietania!

2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).

Tydz. 3 |1. W miare mozliwosci, sprébuj samodzielnie zweryfikowa¢ w praktyce zatozenia planu dotarcia z pracy/szkoty do domu, najlepiej Srodki chroniagce, uzywanie w trakcie
pokonujac pieszo trasy okreslone dla kazdego cztonka rodziny. (Zadanie karkotomne do wykonania dla osoby pracujgcej, zatem okreslone | pracy (dla kazdego domownika)
jako jedyne zadanie w tym tygodniu, nawet kosztem treningu). Zapisuj wnioski i réznice miedzy tym co wstepnie zaplanowates, - rekawice robocze
a tym co okazato sie w praktyce w czasie takiej préby. - rekawice gumowe
Wybierz pore realizacji tego zadania w okresie godzin szczytu komunikacyjnego. - okulary
Jezeli jest to niemozliwe, poswiec czas tego tygodnia na szczegdlnie staranne utozenia planu (Tydz. 2). - pétmaski filtrujace
15 litréw wody
4 kg zywnosci
Tydz. 4 |1.Zapoznaj rodzine z okre$lonym, sprawdzonym przez ciebie w praktyce (i w miare potrzeby zmodyfikowanym) planem pokonania trasy |Srodki obrony np. duzy zasobnik zelu

praca/szkota — dom/punkt zborny.

Wyjasnij:

- znaczenie takiej procedury dla bezpieczenstwa rodziny,

- jej szczegbtowe zatozenia, w tym okolicznosci, w ktérych ma by¢ wdrozona,

- sposoéb realizacji oraz wskazanie srodkéw, szczegétow, sposobdw, z uwzglednieniem komunikacji i koordynacji dziatan oraz ram
czasowych.

Upewnij sie, ze wszyscy zrozumieli. Dobrze aby kazdy otrzymat rozpisany lub rozrysowany schemat, ktéry w umowny sposdéb, bedzie

przypominat o kluczowych punktach planu.

2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).
3. Nawigz kontakt z osobg, ktéra moze nauczy¢ cie przydatnych umiejetnosci (sam ocen na czym znasz sie najmniej, np. mechanice
samochodowej, ziotolecznictwie, tgcznosci radiowej, innych dyscyplinach, ktdre mogg okazac sie wazne w realizacji twoich plandw).

draznigcego, patka teleskopowa

15 litréw wody
4 kg zywnosci
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Czwarty miesigc, to okres wytezonej pracy koncepcyjnej. Poza
usystematyzowaniem efektéw z pierwszych trzech miesiecy, okres ten pozwala
na wypracowanie schematu dotarcia do domu, w sytuacji zblizajacego sie kryzysu,
np. w wariancie zdarzenia niosgcego masowe zagrozenie, a jednoczesnie
zapowiedzianego przez stuzby np. dzieki ogtoszeniu wraz z zaleceniami postepowania

podanymi przez sztaby kryzysowe w mediach lub alertach telefonicznych.

Pamietaj, kluczowym elementem dla prawidtowe] i niespdéznionej reakcji
wszystkich cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci przebywajgcych w rozproszeniu
ze wzgledu na codzienne obowigzki, bedzie prawidtowa interpretacja wczesnych
sygnatdw zagrozenia, dokonana wedtug jednolitych kryteridéw i zatozen.

Zdecydowanie najtrudniejszym wyzwaniem w kontekécie podjecia
prawidtowych dziatan bedg sytuacje niejednoznaczne i pozbawione wytycznych
dla spoteczenistwa ze strony odpowiednich stuzb, jak réwniez sytuacje, ktorych skala
jest powalajgco wielka (np. pandemia, wojna). W takich przypadkach dziatanie
wyprzedzajace jest szczegdlne trudne do podjecia i dzieje sie tak z wielu powodow.

Dotychczas, gdy analizowatem to zagadnienie, podawatem przyktad
spotecznosci zydowskiej w okresie, gdy do wtadzy w Niemczech dochodzit Hitler.
lle 0sdb byto w stanie w poczgtkowym etapie jego rzaddw i ledwie rozpoczynajgcego
sie procesu stopniowej dehumanizacji spotecznosci zydowskiej zorientowac
sie w pore, ze to ostatni moment aby podja¢ sie ewakuacji wraz z catg rodzing
i wyemigrowac do innego kraju? lle os6b mogto wéwczas wyobrazi¢ sobie, do czego
doprowadzi faszyzm w kontekscie masowego ludobdjstwa?

W chwili pisania tego akapitu (marzec 2022 r.) na Ukrainie od blisko 3 tygodni
trwa wojna, w ktérej atakowani sg cywile. Czy przed rozpoczeciem inwazji znalazto
sie wielu, ktérzy ewakuowali sie zawczasu w bezpieczne miejsce, zanim padt pierwszy
strzat? Moge jedynie stara¢ sie sobie wyobrazi¢, jak ztozone muszg by¢ to dylematy
— a szczegodlnie trudne w przypadku mezczyzn, ktérzy z jednej strony mogg czuc
potrzebe zabezpieczenia swoich zon i dzieci, a z drugiej strony czu¢ potrzebe obrony
ojczyzny i walki z agresorem...

Cho¢ przygotowania zaplanowane na czwarty miesigc PPP nie dotyczg
zakresu przygotowania do ewakuacji w kontekscie wojny, a jedynie planu dotarcia
do domu jako punktu zbornego rodziny w przypadku innych zagrozen, sadze
ze w gtowach wielu Czytelnikow w tym wtasnie fragmencie e-booka pojawi

trafna watpliwosé ,,a co jezeli nas zaatakuja”...

Dla kazdego preppersa i jego rodziny niezbedne jest przygotowanie
proceduralne, sprzetowe, jak réwniez bycie gotowym  mentalnie
do nie bagatelizowania komunikatéw nieoczywistych.

Z takich komunikatéw moze wynika¢ jedynie ogdlna informacja
o niepokojgcym zdarzeniu, a jednoczesnie nie zostanie w niej zawarty komunikat
wprost o zalecanym postepowaniu. Informacja moze nie zawiera¢ zadnej oceny
skutkéw bezposrednich i posrednich, ktére mogg powodowac¢ wtdrne zagrozenia
lub utrudnienia.

Jest to skomplikowane zagadnienie, ktdre z pewnoscig brzmi abstrakcyjnie,
szczegblnie w spoteczenstwie przyzwyczajonym do nattoku informacji oraz
btyskawicznej facznosci z osobami bliskimi i znajomymi. Gra polityczno-
dyplomatyczna uprawiana przez Federacje Rosyjskg w przeddzien inwazji na Ukraine
jest idealnym przyktadem ,,mydlenia oczu” tzn. nieoczywistym komunikatem, ktéry
dobrze aby nie umknat chtodnej ocenie preppersa:

e ,panika Zachodu”,

e . nie planujemy atakowad”,

e , konczymy wojskowe manewry”,
e ,wycofujemy wojska”.

Na tym etapie studiowania i wdrazania PPP powyzszy przyktad powinien
sktonié do refleksji: czy w sytuacjach niejednoznacznych bedziemy zdolni do podjecia
»reakcji wyprzedzajacej”? W skrajnych scenariuszach moze ona decydowac
o przezyciu. Sadze, ze szukajac odpowiedzi na to trudne pytanie, kazdy preppers musi

mozliwie pragmatycznie ocenié przynajmniej trzy nastepujgce kwestie:

e czy zdarzenie, do ktérego nadejscia sie przygotowuje, na poziomie
strategicznym bedzie opierac sie na zatozeniu ewakuacji ,zawczasu”?

Odnoszac sie ponownie do najbardziej palacej dla Polakdw obawy
i watpliwosé — czy dojdzie do wojny pomiedzy Federacjg Rosyjskg, a NATO? Zatem
czy planujemy ewakuowad sie z rodzing PREWENCYINIE oraz W KTORYM MOMENCIE
(innymi stowy - na podstawie jakich przestanek)? Dla przyktadu: czy nastgpic
to ma w chwili, w ktérej do Polski dotrze tragiczna informacja o zajeciu catego
obszaru Ukrainy przez wojska rosyjskie, czy tez okreslimy inng okolicznos¢, ktdra
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bedzie TYM sygnatem np. oredzie Putina wygtaszane do narodu, nawigzujace
do NATO, Europy Zachodniej, czy tez Polski, przedstawione analogicznie
do wystgpienia, ktére wygtosit tuz przed rozpoczeciem inwazji na Ukraine?

Niestety, musimy liczy¢ sie z tym, ze zawsze takie analizy bedg oparte
w znacznym stopniu jedynie o domysty i hipotezy w zakresie decyzji, ktére zapadajg
w glowie psychopaty... Jak sagdze, dla wielu Polakéw to bardzo kosztowna decyzja,
niosgca za sobg oczywiste ryzyko radykalnej zmiany lub w najlepszym razie
czasowego zaburzenia codziennego zycia rodzinnego i zawodowego. Przez wiele
0s6b, decyzja tego kalibru moze by¢ tez postrzegana jako przejaw paniki
lub tchérzostwa, co rodzi¢ bedzie dodatkowe, przykre w codziennym funkcjonowaniu
skutki...

e czy preppersa sta¢ czasowo, finansowo, organizacyjnie, aby taki sposéb
reagowania ,wliczy¢ w koszty” codziennego funkcjonowania?

Niestety, prewencyjna reakcja wyprzedzajgca, szczegdlnie taka, ktéra okaze
sie niestuszna w danej chwili (dochodzi do ewakuacji rodziny za granice,
aby na miejscu dowiedziec¢ sie, ze jednak wojna nie nastgpita, a stan niepewnosci
trwa nadal...) moze zdezorganizowa¢ funkcjonowanie przynajmniej w skali danego
miesigca. Bedzie to pociggato koszt czasowy i finansowy, ktéry z punktu widzenia
ostatecznego obrotu spraw mozna uznaé, ze ,péjdzie na darmo”. Szukajac jednak
pozytywoéw — bedzie to doskonaty trening dla rodziny, stanowigcy ostateczny
sprawdzian gotowosci sprzetowej, proceduralnej oraz mentalnej. Niestety,
z oczywistych powoddw takich ,treningdw” nie sposdb organizowad co kilka dni,
za kazdym razem gdy dotrze do nas kolejna niepokojaca informacja...

e czy istniejg szanse zminimalizowania negatywnych skutkéw ewakuacji
,ha darmo”?

Starajac sie zadad to pytanie bardziej precyzyjnie; czy bilans zyskow i strat
ewakuacji podjetej za wczesnie, bedzie ostatecznie na poziomie ,zero” z punktu
widzenia codziennego funkcjonowania rodziny? Aby szuka¢ odpowiedzi na to pytanie
nalezy wykona¢ dodatkowgq prace, polegajgcg na zebraniu informacji z wielu zrddet,
jak choéby od pracodawcy, czy pracodawcéw obu matzonkéw, np. w zakresie uznania
yurlopu na zadanie” lub wtérnego zaklasyfikowania nagtej nieobecnosci w pracy

na kilka dni jako formy urlopu wypoczynkowego.

Jezeli na kazde z trzech powyiszych pytan odpowiedZ brzmi ,tak”, sgdze
ze warto poswieci¢ dodatkowy czas w planie przygotowan, aby okresli¢ przestanki
na podstawie ktérych rodzina wdrozy plan prewencyjnej ewakuacji na znaczng
odlegto$¢ (np. przejazd z Polski wschodniej za Wiste lub przekroczenie granicy kraju
i skierowanie sie do docelowego punktu ewakuacji), a w dalszym kroku okresli sposéb
tej ewakuacji.

Kurs Przetrwania w Miescie — realna ewakuacja z pomieszczenia bez kluczy do drzwi
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Zatozenia ewakuacji prewencyjnej

DZIAtANIE

SPOSOB

UWAGI

State
monitorowanie
sytuacji

- kto odpowiedzialny

- jakie media/$rodki
przekazu

- jakie narzedzia wspierajace
(np. powiadomienia, alerty)
- jakie wsparcie przyjaciot
(sie¢ oséb wzajemnie
powiadamiajgcych sie)
-inne...

Oparte o nastepujace
przestanki:

DECYZIA

- powiadomi¢ wybrane
osoby

o ewakuacji

- czy co$ zabraé dodatkowo
(dodatkowe dyspozycje

np. zakup leku, ktéry nagle
okazat sie niezbedny)

- zabezpieczenie domu

- doktadny czas i miejsce
rozpoczecia ewakuacji

Przemysleé jaka informacje
pozostawi¢ (np. rodzinie
ktéra zostaje, pracodawcy,
osobie ktérej pozostawiamy
dodatkowe klucze do
domu?).

Czynnosci w domu np.
odciecie gazu, pradu, wody,
kontrola zamknieé.

Okreslenie planu
ewakuacji

- kto uczestniczy

- dokad zmierza

- jakie $rodki lokomocji
- jakimi trasami
(podstawowe

i zapasowe)

- co posiada przy sobie
- co w sytuacji rozdzielenia
- co w sytuacji braku
tacznosci tel.

- przygotowanie domu
do opuszczenia (lista
czynnosci)

-inne...

Czy ewakuacja na terenie
kraju, czy poza granice RP?

Czy ktos zaufany ma
posiada¢ dostep do domu
pod nieobecnos¢?

Spodziewane komplikacje
w trakcie ewakuacji
i przeciwdziatanie im.

Etapy ewakuacji

E1:
E 2:
E 3:

Co jest kluczowym
czynnikiem w danym etapie
(np. spakowanie
paszportow, dotarcie do
mostu na rzece, zakup
biletow, przekroczenie
granicy).

Kontrola gotowosci

- sprzetu (kompletnosci)
- znajomosci procedury
- Znajomosci trasy

- znajomosci przestanek
- ostatnich czynnosci

do realizacji

Kto odpowiedzialny?
Aktualizacje co ile czasu?
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Miesigc 5 — Rozpoznanie oraz zaplanowanie dotarcia do , bezpiecznej lokalizacji”.

Do zrobienia Do zgromadzenia
Tydz. 1 |1. Rozpoznaj bezpieczng lokalizacje, ktora bedzie mogta zastgpi¢ dom. Chodzi o miejsca inne niz mieszkania osdb bliskich, ktére zgodzity |Radio FM na baterie z opcjg tadowania
sie w razie potrzeby przenocowac twoja rodzine (byt to element z Miesigc 2, Tydz 4, Zadanie 4). Tym razem skup sie na lokalizacjach poza |za pomoca korby
obszarem miast zaktadajac, ze przestang by¢ one miejscem bezpiecznym. W polskich warunkach bedzie to zwykle dziatka Zapas baterii
rekreacyjna/letniskowa z jakgkolwiek formg zabudowy lub dom na wsi.
Sukces realizacji tego zadania zalezy od: Dodatkowe, folie NRC (koce termiczne),
- Swiadomosci czym konkretnie jest ,dobry/dogodny punkt ewakuacji dla rodziny”, poza apteczka (np. do izolacji okien)
- jezeli to mozliwe, poréwnania kilku potencjalnych lokalizacji, uwzgledniajgc ich blizsze i dalsze otoczenie, w tym takze ocene np. 5 sztuk
spotecznosci lokalnej (np. wspierajace sie) oraz wybranie najlepszej z nich.
Uzupetnij zatem wiedze o dodatkowe informacje na temat takiej lokalizacji (obszerne zrédta internetowe oraz filmy z serwisu YT), gdyz Papier toaletowy (20 rolek)
opis w tabeli jest uproszczony. Chustki nawilzane (antybakteryjne) 4 duze
Uwzglednij: opakowania
a) optymalng odlegtosci od twojego domu — czyli na tyle duzg, aby oddalenie sie od Zrédta zagrozenia miato faktyczny sens (chronito
przed jego skutkami), jednoczesnie musi by¢ to dystans mozliwy do pokonania pieszo, nawet w czasie wiecej niz jednej doby marszu; Sznurek 6-8mm - 30 m
b) mozliwosé docelowego zapewnienia priorytetéw takich jak schronienie (nawet w zimie), woda, zywnos$¢, mozliwos¢ gotowania
i ogrzewania, tgcznos$é/pozyskiwanie informacji, narzedzia, srodki medyczne; 15 litréw wody
c) zréznicowany sposdb dotarcia do celu, czyli: 4 kg zywnosci
- trase podstawowg dla samochodu (np. gtéwnga droge oraz drogi boczne jako alternatywy),
- trase dla innego srodka lokomoc;ji (np. rower), co moze by¢ uzaleznione choéby od zapasoéw i Srodkéw jakie zgromadzisz w miejscu
docelowym (odpada problem transportu zapaséw W CZASIE ewakuacji),
- trase piesza (np. najkrétszg, najbardziej skryta, najbardziej dogodng pod katem uzupetniania wody, jezeli marsz trwatby dtuzej niz jeden
dzien),
- przelicz i zapisz do notesu kilometraz kazdej z tras (dzielgc na etapy pomiedzy punktami charakterystycznymi), aby w razie potrzeby
pokonywania jej pieszo, méc prawidtowo szacowac czas i sity;
d) wazne punkty na trasie:
- rodzaj i charakter przeszkdd (naturalnych i skonstruowanych przez cztowieka) oraz ocen w jaki sposéb warunki pogodowe mogg
wptywac na droznosc trasy (np. droga piaszczysta po ulewnym deszczu),
- punkty zborne na trasie w razie rozdzielenia,
- punkty uzupetniania zapasow, w tym paliwa i wody.
2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).
Tydz. 2 | 1. Jezeli to mozliwe, dokonaj ostatecznego wyboru bezpiecznej lokalizacji (miejsca do ktérego bedziesz mégt sie ewakuowac z bliskimi) Jodyna 3% (fiolka) oraz tabletki

i przystap do uszczegdtawiania sposobu pokonania trasy.
Najlepiej przeprowadz stosowne rozpoznanie trasy w terenie. Zadanie zaplanowane jest na dwa tygodnie.
Raz jeszcze patrz szczegdty opisane w Miesigc 5, Tydz. 1, zadanie 1. Uzupetniaj wiedze o dodatkowe informacje na temat bezpiecznych

do uzdatniania wody (100 sztuk)
Mydto (np. szare) 4 kostki
Plastikowa miska
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lokalizacji/docelowych punktéw ewakuacji z miasta.
2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).

15 litréw wody
4 kg zywnosci

Tydz. 3 | 1. Wybor bezpiecznej lokalizacji poza miastem i okreslenie sposobu przedostania sie do niej (cigg dalszy). Majac gotowy plan Dodatkowe butle z gazem do palnika
przemieszczania sie zdomu do celu ewakuacji poza miastem, umies¢ go w kazdym aucie majagcym wzig¢ udziat w takim dziataniu. Plan turystycznego (ilos¢ uzalezniona
moze tez trafi¢ do zestawdw EDC cztonkdw rodziny. Najlepsza bedzie taka forma zapisu, ktdra pozostanie zrozumiata tylko dla twoich od wielkosci kartuszy)
bliskich. Pasta do zebdw, 2 tuby.
2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine). 15 litréw wody
4 kg zywnosci
Tydz. 4 | 1. WezZ udziat w kursie (patrz Miesigc 2, Tydz. 3, zadanie 3). Najlepiej by w szkoleniu wzieli udziat réwniez twoi bliscy. Biokominek wraz z zapasem biopaliwa

2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).

[alternatywnie ciecz fatwopalna,
bezdymna ok. 5 | (np. spirytus) oraz
metalowe puszki z upchang
makulaturg/papierem toaletowy]
Kuchenka typu hobo-stove (na ,,byle co”)
15 litréw wody

4 kg zywnosci

Praca przygotowawcza w trakcie pigtego miesigca umozliwita wybdr miejsca, ktére w razie powaznego zagrozenia na terenie miasta, moze stac sie ,domem zastepczym”,

docelowo nawet przez dtuzszy czas. Zakres ten nabiera szczeg6lnego znaczenia teraz — w czasie gdy za naszg wschodnig granica trwa wojna. Nikt nie wie, w jaki sposéb konflikt
ten bedzie przebiegat, ile czasu potrwa i czy rozleje sie na sgsiednie kraje. Tak jak zaznaczytem we wstepie e-booka; ze wzgledu na obecng sytuacje nalezy rozwazy¢
przemodelowanie PPP w kontekscie jego realizacji w czasie. Trwajgcy konflikt zbrojny sktania do mozliwie pilnej (lecz nadal przemyslanej!) realizacji tych zakreséw, ktore dotyczg
reakcji w razie wojny. Dotyczy to planu dotarcia do domu wszystkich cztonkéw rodziny, okreslenia przestanek do ewakuacji, budowy planu ewakuacji z miasta oraz Swiadomego

skompletowania plecaka ewakuacyjnego.
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Pozyskiwanie wody z miejskiej fontanny w celu jej uzdatnienia do spozycia w trakcie szkolenia Universal Survival




Miesigc 6 — Utrwalanie nabytych umiejetnosci. Swiadoma budowa plecaka ucieczkowego.

Do zrobienia Do zgromadzenia
Tydz. 1 |1. Ponownie przeprowadz trening ewakuacji z domu, w obliczu katastrofy na matg skale, np. pozar: Panel stoneczny do tadowania drobnych
(a) w wariancie ,,natychmiast do wyjscia”, urzadzen (np. telefondw)
(b) w wariancie ,,chwy¢ zestaw najwazniejszych przedmiotow” (patrz zadanie z tyg. 2.) Jezeli uznasz za zasadne, to przeprowadz
to ¢wiczenia dla cztonkéw rodziny z zaskoczenia. Srodki bakteriobdjcze do czyszczenia
Uwzglednij wnioski z éwiczen wykonanych miesigc wczesniej. W razie potrzeby wprowadzaj kolejne modyfikacje. Dodatkowo, dokonaj powierzchni w kuchni i toalecie
kontroli znajomosci zestawu samochodowego przez wszystkich cztonkdw rodziny (lokalizacja, przeznaczenie, sposdb uzycia). (2 butelki)
2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).
3. Ustal z rodzing termin ¢wiczenia przemieszczania sie z pracy/szkoty do domu/innego punktu zbornego, w oparciu o plan opracowany | Ptyn do naczyn (1 1)
w Miesigcu 4 (zrealizuj w biezgcym miesigcu). Przypomnij rodzinie zatozenia planu. Przygotuj sie do ¢wiczenia (np. w pracy, by moc wyjsé | Tacki papierowe (100 szt.)
z niej wezesniej).
15 litréw wody
4 kg zywnosci
Tydz. 2 | 1. Rozpoznaj zagadnienie plecaka ucieczkowego oraz poréwnaj rozne propozycje i pomysty z zapotrzebowaniem, jakie scisle wynikac Zakup niezbednego sprzetu

powinno z twoich potrzeb oraz twojego planu dotarcia do bezpiecznej lokalizacji (plan opracowany w Miesigcu 5). W kontekscie obecnej
sytuacji na Ukrainie uzasadnionym bytoby skompletowanie plecaka ewakuacyjnego na samym poczatku przygotowan (nawet

bez diagnozy potrzeb i tworzenia planu) w mysl zasady, ze w trybie pilnym , lepszy zestaw jakikolwiek, niz zaden”. Wraz z postepami
przygotowan zestaw taki nalezy optymalizowac.

Pamietaj réwniez o innych elementach systemu sprzetowego, jakimi juz powiniene$ dysponowaé, czyli:

- edc (miesigc 1),

- systemie przechowywania dokumentéw w domu (miesigc 2),
- podstawowym zestawie samochodowym (miesigc 3).
Wtaczaj rodzine, by kazdy domownik posiadat swéj plecak.

2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzing).

3. Rozpoznaj alternatywne zrédta wody (stawy, rzeki, studnie, kanaty, bagna, fontanny, baseny, odptyw z dachu, zagtebienia terenu,
podmokte taki, studnie na cmentarzach, zewnetrzne krany i szlauchy):

- W rejonie twojego domu,

- w rejonie twojej bezpiecznej lokalizacji poza miastem,

- na trasie z domu do bezpiecznej lokalizacji,

- w sgsiedztwie domoéw/mieszkan osdb, ktore sg gotowe przyjac sie pod dach w razie kryzysu.

Korzystaj z map topograficznych, Google Maps Street View, wizji lokalnych w tych miejscach oraz wszelkich innych Zrédet informaciji.
Uwaga: zawsze oceniaj cieki i zbiorniki wodne pod katem ewentualnych skazen oraz najbardziej dogodnego miejsca do czerpania wody
(najlepsza jakos¢ wody, skryte podejscie itp.). Temat do praktycznego rozwiniecia np. w ramach kurséw survivalowych.

do plecaka ucieczkowego.

Folia aluminiowa 3 rolki.

15 litréw wody
4 kg zywnosci
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Tydz. 3 | 1. Przetrenuj plan ewakuacji z pracy/szkoty do domu/punkty zbidrki, zgodnie z ustaleniami z Miesigca 4. Aby rodzina chetnie wzieta Destylator do wody (wykonany
udziat w pierwszym takim ¢éwiczeniu, dokonaj treningu zgodnie ze wspdlnymi ustaleniami (czas treningu). Jezeli rodzina wybierze inny np. z butelki stalowej i gietej rurki)
moment niz tydzien 3, dokonaj stosownych przesunie¢ w harmonogramie. —sprawdz na YT na kanale Universal
W razie potrzeby wprowadzajcie modyfikacje i udoskonalenia. Survival odc. 16 z serii sptywu Wistq
Po dotarciu do domu, przeprowadz z zaskoczenia trening udzielenia pierwszej pomocy, w tym wezwania karetki, (niezaleznie
od scenariusza na jakim opartes$ potrzebe awaryjnego powrotu do domu), wraz z doprowadzeniem do poszkodowanego ratownikéw, 15 litréw wody
ktérzy mieli problem z odnalezieniem adresu. 4 kg zywnosci
2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzing).

Tydz. 4 | 1. Nawiaz kontakt z osobg, ktéra moze nauczy¢ cie przydatnych umiejetnosci (sam ocen na czym znasz sie najmniej np. mechanice Zakup podrecznikéw, poradnikéw oraz

samochodowej, ziotolecznictwie, tacznosci radiowej, innych dyscyplinach, ktére moga okaza¢ sie wazne w realizacji twoich plandw).
2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).

3. Utrwal wiedze, ktdérg nabytes w trakcie dwdch kurséw specjalistycznych:

- dokonaj powtdrzenia materiatu, przypomnij sobie swoje reakcje i zachowania,

- dokonaj analizy, co z perspektywy czasu zrobitbys inaczej/lepiej, a za co siebie pochwalisz,

- jezeli to mozliwe, podziel sie wnioskami z rodzing,

- jezeli to mozliwe przeprowadz éwiczenia praktyczne z tego samego zakresu.

Jezeli nie udato sie wzig¢ udziatu w kursach zaplanowanych na koniec miesigca 3-ego i 5-ego, poswiec czas na samodzielne, staranne

rozpoznanie waznych zagadnien, ktdre cie ominety oraz ponownie uwzglednij udziat w szkoleniach. Pamietaj ze przygotowania
to nie tylko inwestycja w sprzet i zapasy, ale réwniez do$wiadczenie, ktédre mozna budowa¢ jedynie w ramach praktycznych dziatan.

Wykorzystaj nawigzane kontakty z ekspertami w danych dziedzinach, by spotkac sie z nimi choéby na podstawowy instruktarz w zakresie

wiedzy, jakiej ci brakuje.

sprzetéw niezbednych do nauki tematu
jaki wybrates (patrz obok zadanie 1.)

15 litréw wody
4 kg zywnosci
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Minione trzy miesigce, ktdre uptynety pod znakiem pogtebiania gotowosci na

mniejsze i wieksze zdarzenia kryzysowe, daty nastepujacy efekt:

weryfikacje dotychczasowych efektow pracy, w celu ich udoskonalenia,
opracowanie kolejnych planéw i procedur (awaryjnego powrotu do domu,
okreslenia lokalizacji oraz tras dotarcia do bezpiecznego celu ewakuacji poza
obszarem miasta),

udziat w kolejnym kursie specjalistycznym z tematu survivalu lub zagadnien
pokrewnych,

zorganizowanie plecaka ucieczkowego, dostosowanego precyzyjnie do planu
ewakuacji,

rozpoznanie alternatywnych punktow czerpania wody,

praktyczny trening, w sktadzie rodziny, wszystkich najwazniejszych procedur oraz
ich doskonalenie,

wdrozenie cztonkdw rodziny w idee preppingu,

zgromadzenie zapaséw, stanowigcych punkt wyjscia do dalszej ich rozbudowy
w perspektywie kryzysu dtugotrwatego,

polepszenie sprawnosci fizycznej i wyrobienie nawyku regularnych treningéw.

Jezeli udato sie zrealizowa¢ powyisze zadania, nawet w dtuzszym okresie

niz przewidywat to harmonogram, pogratuluj sobie za to. Kawat dobrej roboty,
preppersie!

UNIVERSAL
@ SURVIVAL

Improwizowany ,,palnik” olejowy do zagotowania wody lub podgrzania positku
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Miesigc 7 — Trening ewakuacji z domu do bezpiecznej lokalizacji poza miastem, w scenariuszu rozpoczynajgcego sie kryzysu na duzg skale.

Do zrobienia Do zgromadzenia

Tydz. 1 | 1. Opracuj procedure sprawnego opuszczenia domu, w celu ewakuacji poza miasto, w wariantach: Lampa/lampki solarne

- wszyscy domownicy w domu/cze$¢ w domu,

- ewakuacja samochodem/ewakuacja pieszo, Przybory higieniczne:

- ewakuacja tylko z plecakiem ucieczkowym/z wiekszg iloscig zapasow. - zestaw do golenia

Uwzglednij: koordynacje, tacznosé, bezpieczenstwo, dyskrecje dziatania oraz podziat zadan w trakcie ewakuacji miedzy domownikdw. - zestaw do paznokci

Pamietaj, tylko prosty plan/procedura ma szanse sie realnie sprawdzic. - zestaw higieny kobiecej

Procedura stanowi niezbedne uzupetnienie ogdlnego planu ewakuacji i przemieszczania sie do bezpiecznej lokalizacji poza miastem. - krem UV, wazelina

Ma ona na celu wdrozenie mozliwie szybkiego sposobu opuszczenia domu, w wariancie z zapasami oraz bez nich, niezaleznie od stanu

kompletnosci cztonkdéw rodziny w domu. 15 litréw wody

Czym rdzni sie od trenowanych wczesniej procedur awaryjnego opuszczenia domu w razie np. pozaru? 4 kg zywnosci

a) dotyczy scenariusza, w ktorym zagrozenie nie dotyka jeszcze bezposrednio domu, co stwarza mozliwos¢ zabrania czesci zapasow

gromadzonych w domu;

b) dotyczy scenariusza, w ktérym nie wiadomo kiedy nastgpi powrdt do domu (skala i nieprzewidywalny charakter zdarzenia);

c) powinna obejmowacd swym zakresem wszystkich cztonkdw rodziny, czyli tych przebywajgcych zaréwno w domu, jak i poza

nim (wymaga koordynacji dziatan realizowanych niezaleznie). Wczesniejsze treningi ewakuacji z mieszkania w ramach przygotowania

na ,, matg katastrofe” dotyczyty jedynie oséb w nim przebywajgcych w danym momencie.

d) dotyczy scenariusza, w ktérym z pewnoscig zajdzie potrzeba opuszczenia miasta. Wariant nocowania u wczesniej umowionych

bliskich/rodziny bedzie zatem niewystarczajgcy ze wzgledu na skale kryzysu.

2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).

3. Ustal z rodzing termin ¢wiczenia ewakuacji z miasta, tak by zrealizowaé go w biezgcym miesigcu.

Przyjmij na poczatek scenariusz ewakuacji samochodem, zabierajgc z domu: wazng dokumentacje, czes¢ zapaséw domowych,

plecak/plecaki ucieczkowe. Dla utrudnienia mozesz przetrenowac¢ w wariancie, gdy jedna z osdb dorostych znajduje sie w pracy (nawet

jezeli jest to dzien wolny) i bedzie musiata dotrze¢ do najblizszego punktu zbornego na trasie lub do domu, zanim pozostate osoby zdgzg

go opuscic.

Przypomnij rodzinie zatozenia tego planu. Najlepiej do takiej formy ¢éwiczenia wybraé szczyt komunikacyjny w pigtkowe popotudnie oraz

uwzglednié nocleg z pigtku na sobote po dotarciu do celu ewakuacji.
Tydz. 2 | 1. Zapoznaj rodzine z zatozeniami planu opuszczenia z domu/mieszkania, opracowanego w pierwszym tygodniu. Po rozpisaniu formuty Dodatkowe kanistry do transportu wody

docelowej, mozna jg skopiowac i umiesci¢ w zestawach edc oraz przypig¢ na state na lodéwce/w innym charakterystycznym miejscu
(np. odwrdcong strong tylng, by nie przyciggata uwagi oséb postronnych goszczacych w domu). Powodzenie realizacji planu bedzie
uzaleznione od skutecznego potaczenia rodziny, ktéra w momencie podjecia decyzji o koniecznosci opuszczenia miasta moze znajdowac
sie w roznych jego czesciach (cze$¢ oséb w pracy, czes¢ w domu).

2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).

dodomu2x10/151

Putapki na gryzonie (réznej wielkosci) kilka
sztuk

15 litréw wody

4 kg zywnosci
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Tydz. 3 | 1. Dokonaj treningu ewakuacji z domu do lokalizacji poza miastem przy uzyciu samochodu, zgodnie z ustaleniami: Gruby notes/zeszyt i przybory
- poczynionymi w pierwszym tygodniu biezgcego miesigca (sprawne opuszczenie domu, z czeSciach zapasow), do pisania
- planu opracowanego w miesigcu 5-tym (droga z domu do lokalizacji poza miastem).
Trening realizowany w weekend umozliwi réwniez wspélny nocleg (w bezpiecznej lokalizacji, a moze w p6t drogi do niej w warunkach Kamizelki odblaskowe, gwizdki, swiatta
biwakowych, w zaleznosci od przyjetego przez ciebie scenariusza takiej symulacji). Wazne, by na tym etapie, kazdy domownik posiadat chemiczne (dla kazdego domownika)
swdj plecak ucieczkowy, skompletowany nawet w podstawowym zakresie.
2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine). 15 litréw wody
4 kg zywnosci
Tydz. 4 | 1. Dokonaj skrupulatnego podsumowania ¢wiczenia wykonanego w ubiegtym tygodniu. Taka praktyka jest jedynym sposobem Race, flary i Swiece sygnalizacyjne

zweryfikowania prawidtowosci twoich plandéw i procedur. Warto poswiecic¢ takiej ewaluacji nalezyta uwage i w razie potrzeby
udoskonala¢ plan. Jezeli ewakuacja nie przebiegta zgodnie z twoim wyobrazeniem (zapewne tak sie stanie), nie poddawaj sie frustracji
i zniecheceniu. Skup sie na zdefiniowaniu wnioskéw i ich realnym wdrozeniu na przysztosé.

Dokonujac analizy i oceny, uwzglednij:

- gtéwne zatozenia planu,

- szczeg6towe procedury w ramach tego planu,

- komunikacje i koordynacje dziatan,

- dobdr tras (droznosé, przeszkody, skrytosé ruchu),

- trudnosci, ktore okazaty sie istotne dla poszczegdlnych cztonkdw rodziny oraz ich wrazenia po treningu,

- sprzet,

- czas realizacji.

2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).

(minimum 2 sztuki z kazdego rodzaju)

15 litréw wody
4 kg zywnosci

Miesigc siédmy ukierunkowat twoje przygotowania na okolicznos¢ kryzysu dtugotrwatego, ktéry zmusza do opuszczenia miasta, gdyz najprawdopodobniej stanie

sie ono srodowiskiem zbyt trudnym do egzystencji, a w skrajnych przypadkach takze zbyt niebezpiecznym. Prawidtowo sporzadzony plan ewakuacji nie tylko z domu, ale takze

z miasta, powinien stanowic istotny element ,systemu bezpieczeristwa” catej rodziny. Praca preppingowa na tym etapie nabiera szczegélnego znaczenia w kontekscie zdarzen

dziejacych sie obecnie na Ukrainie. Ludnos¢ cywilna, ktéra nie ewakuowata sie prewencyjnie przed rozpoczeciem konfliktu lub nie zdofata ewakuowac sie w pierwszych dniach

wojny, stoi obecnie w obliczu tragicznych wyzwan i dylematéw; ewakuacji korytarzami humanitarnymi, ktére mimo zawieszenia broni w ich pasmach nadal pozostajg pod ostrzatem

lub decydujac sie pozosta¢ w oblezonych miastach, staje w obliczu ekstremalnego wyzwania przezycia w zrujnowanych domach pozbawionych dostaw pradu, wody i ogrzewania...
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Miesigc 8 — Przygotowania w bezpiecznej lokalizacji poza miastem.

Do zrobienia Do zgromadzenia
Tydz. 1 | 1. Opracuj procedure rozpoznania obiektu, ktéry stanowi twojg bezpieczng lokalizacje poza miastem. Srodki komunikacji radiowej np. radia
Procedura stuzy upewnieniu sie przed wejscie do obiektu, czy miejsce jest faktycznie bezpieczne, gtdwnie czy osoby postronne PMR (446 MHz)
nie dostaty sie do obiektu przed tobg lub nie zaszty inne istotne zmiany. [nie rozwijam tematu wyboru sprzetu,
Uwzglednij: gdyz jest zbyt szeroki i specjalistyczny —
- miejsce wstepnego postoju dla rodziny, ktora bedzie w dyskretny sposdb oczekiwac w trakcie rozpoznania, poza polem widzenia wymaga konsultacji z ekspertem]
obiektu,
- sktad grupy dokonujacej rozpoznanie, 15 litréw wody
- sposOb rozpoznania; np. w oparciu o jeden punkt obserwacyjny lub kilka takich stanowisk, 4 kg zywnosci
- sposOb skrytego przemieszczania sie,
- ewentualny sprzet (obserwacyjny, maskujacy, tgcznosciowy),
- szacowany czas rozpoznania i dziatanie w razie rozdzielenia rodziny.
W miare mozliwosci przeprowadz taka procedure w praktyce, np. obserwujgc domownikéw znajdujacych sie w obiekcie.
2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).
Tydz. 2 | 1. Jezeli w bezpiecznej lokalizacji poza miastem dysponujesz obiektem typu dom/domek/altana, dokonaj w analogiczny sposéb kontroli | Dodatkowe $wiece (10 sztuk)
bezpieczenstwa najwazniejszych instalacji i urzadzen (tak jak w Miesiqc 2, Tydz. 1, Zadaniel).
Jezeli nie dysponujesz zadna forma zabudowy, nadajacej sie do zaadoptowania na mieszkalng, rozpoznaj mozliwos$¢ wykonania schronienn | Dodatkowe zasobniki z gazem do palnika
improwizowanych (np. namiot wspomagany plandekami ogrodowymi). Docelowo w bezpiecznej lokalizacji powinna znalez¢ sie stata turystycznego (w przypadku posiadania
konstrukcja, zapewniajgca schronienie nawet w zimie. kompletu z matymi kartuszami)
2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).
3. Dokfadnie poznaj dalsze otoczenie miejsca, ktére wybrates na bezpieczng lokalizacje. Wczesniejsze zadania okreslaty m.in. rozpoznanie | 15 litréw wody
alternatywnych zbiornikdw i ciekdw wodnych. Tym razem dokonaj ogdlnego rozpoznania okolicy, np. w ramach wycieczki rowerowej. 4 kg zywnosci
Mozliwe, ze gdzie$ na uboczu znajdzie sie opuszczone gospodarstwo, lesna altanka, duzy pasnik lub np. stary sad owocowy, skupiska
roslin jadalnych, ziét itp.
Poznaj réwniez nowych sasiadéw z okolicy, zadbaj o dobre relacje.
Tydz. 3 | 1. Przygotuj bezpieczna lokalizacje do rozpoczecia gromadzenia w niej zapaséw (do korica PPP gromadz zapasy do domu lub podziel je Medykamenty bez recepty oraz ziota

pot na pot jezeli masz juz gotowg lokalizacje poza miastem).

Wykorzystaj doswiadczenia, ktére zdobytes w gromadzeniu zywnosci w domu, w miescie.

Zadbaj przede wszystkim o zapewnienie warunkow bezpiecznego sktadowania produktow. Na dziatce mogg wystepowac inne warunki
przechowywania, np. gorsza ochrona przed wilgocia, wieksze ryzyko wtamania, wieksze narazenie na dziatania gryzoni itp.

W razie potrzeby wygospodaruj przestrzenn magazynowg lub rozpocznij przygotowywanie skrytek na zywnos¢ (np. podziemnych).

2. Trening sprawnosciowy (zapros$ do niego rodzine).

(na rézne dolegliwosci)

Termofor wodny (2 sztuki)

15 litréw wody
4 kg zywnosci
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Tydz. 4

1. Wez udziat w kursie (patrz Miesigc 2, Tydz. 3, zadanie 3). Najlepiej by w szkoleniu wzieli udziat rowniez twoi bliscy.

2. Trening sprawnosciowy (zapro$ do niego rodzine).

3. Przypomnij sie zaprzyjaznionej rodzinie, ktéra w toku przygotowan na przetomie miesigca 2 i 3 zgodzita sie w razie potrzeby poratowacé
twoich bliskich przenocowaniem przez kilka dni. Wazne, by z takimi osobami podtrzymywac pozytywny kontakt, podejmowac wspdine
dziatania, razem spedzac czas wolny. Zadanie to dotyczy co prawda bycia gotowym na ,,matg katastrofe”, ktéra np. nie bedzie wymagata
ewakuacji poza rodzinne miasto. Warto jednak co jaki$ czas kontrolowaé efekty wcze$niej wykonanych prac, czyli zachowywac gotowos¢.
Moze warto z takg rodzing zaciesni¢ relacje w kontekscie wspdlnych przygotowan na duzy kryzys?

Produkty na wymiane (handel zamienny
w czasie kryzysu) np.:

- alkohol i papierosy

- kawa

- stodycze i cukier

- zapalniczki

- baterie

- papier toaletowy

- poradniki

-inne

15 litréw wody
4 kg zywnosci

Miesigc ésmy, to logiczna kontynuacja procesu kierowania przygotowan na tor ,zerwania kontaktu” z miastem i rozpoczecia funkcjonowania w oparciu o ,alternatywny
dom”. Bezpieczna lokalizacja bedzie teraz wymagata podobnych naktadéw pracy i srodkéw, jak zabezpieczenie mieszkania, zrealizowane w toku pierwszych miesiecy. Ustal, ktére
z miejsc: dom w ktédrym mieszkasz na co dzien, czy tez dodatkowa, oddalona lokalizacja, ma staé sie gtdbwnym punktem oparcia ,,systemu bezpieczenistwa” do przetrwania kryzysu
dtugoterminowego. A moze ciezar miedzy dwoma punktami powinien rozktadac sie ,pdt na pot”? Nie pokusze sie o rozstrzyganie tej kwestii, gdyz jest ona Scisle uzalezniona
od warunkéw w jakich zyjesz, mozliwosci i rozmachu organizacji bezpiecznej lokalizacji poza miastem oraz zasadniczej strategii twoich przygotowan.
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Miesigc 9 — Rozpoczecie przygotowan do kryzysu na wielkg skale.

Do zrobienia Do zgromadzenia
Tydz. 1 | 1. Okresl wraz z cztonkami rodziny przeprowadzenie zasadniczego treningu ewakuacji z miasta, do bezpiecznej lokalizacji. Srodki ptatnicze:
W przeciwienstwie do poprzedniego treningu w tym zakresie, teraz przeprowadzcie ewakuacje pieszo, jedynie z wykorzystaniem - gotéwka (mocna waluta)
plecakow ucieczkowych. Dla faktycznej asekuracji ¢wiczacych, zapewnij sobie kontakt telefoniczny do zaufanej osoby, ktéra bedzie - ztoto
w stanie, w razie potrzeby, dotrze¢ do was samochodem o dowolnej porze doby. Cztonkowie rodziny biorgcy udziat w ¢wiczeniu lepiej
by nie wiedzieli o takiej asekuracji (pokusa ewentualnej rezygnacji z ¢wiczenia pod byle pretekstem bedzie wieksza). 15 litréw wody
2. Trening sprawnosciowy. Na tym etapie prébuj zaprasza¢ do niego nie tylko rodzine, ale takze osoby, ktére chcesz wtgczaé swoj ,system | 4 kg zywnosci
bezpieczenstwa”.
3. Nawiaz kontakt z kolejng osoba, ktdra moze nauczy¢ cie nowych, przydatnych umiejetnosci. Sam ocen na czym znasz sie najmniej,
np. mechanice samochodowej, ziotolecznictwie, tgcznosci radiowej, pierwszej pomocy, innych dyscyplinach, ktére mogg okazaé
sie wazne w realizacji twoich plandw.
Tydz. 2 | 1. Przeanalizuj grono swoich przyjaciét i krewnych oraz stworz liste oséb, ktdre chcesz wigczyé w swoj ,,system bezpieczenstwa”. Czego Gry planszowe, zabawki zrecznosciowe,
oczekujesz od kazdej z 0s6b? Co dajesz w zamian? Na jakich zasadach chciatbys oprze¢ takg wspétprace? Zwrdé uwage na dotychczasowe | karty.
relacje, sposéb porozumienia sie i komfort wspdlnego przebywania w takim gronie.
Rozpocznij ,,badanie” nastawienia oséb, z ktérymi chciatbys tworzy¢ zespdt w razie nadejscia ciezkich czaséw. Najlepiej proponowaé Powerbank np. do telefonéw
wspotprace dopiero wtedy, gdy zyska sie pewnos$é, ze rozmawia sie z wtasciwym cztowiekiem (preppersem lub osobg faktycznie gotowg
do rozpoczecia wtasnych przygotowan). 15 litrow wody
2. Trening sprawnosciowy. Na tym etapie prébuj zaprasza¢ do niego nie tylko rodzine, ale takze osoby, ktére chcesz wtaczaé swéj ,,system | 4 kg zywnosci
bezpieczenstwa”.
3. Dokonaj kontroli wyposazenia plecakdw ucieczkowych wszystkich cztonkdw rodziny. Bedg one stanowity gtéwne wyposazenie w toku
nadchodzacego ¢wiczenia ewakuacji do bezpiecznej lokalizacji poza miastem.
Tydz. 3 | 1. Przeprowadz trening, o ktorym mowa w zadaniu 1. w ramach pierwszego tygodnia. Dodatkowe narzedzia:
Moment treningu musi by¢ odpowiedni dla wszystkich domownikéw, by chetniej brali udziat w przedsiewzieciu. Jezeli termin w ramach |- mtot
trzeciego tygodnia jest niewtasciwy, dokonaj stosownej korekty. - siekiera
Po zakonczeniu ¢wiczenia, niezaleznie od jego wyniku, zréb bliskim mitg niespodzianke (poczestunek, kino?) w podziece -tom
za dotychczasowy trud jaki wlozyli w przygotowania. - lina
2. Trening sprawnosciowy. Na tym etapie prébuj zaprasza¢ do niego nie tylko rodzine, ale takze osoby, ktore chcesz wigczaé swoj ,,system | - saperka lub topata
bezpieczenstwa”.
15 litréw wody
4 kg zywnosci
Tydz. 4 | 1. Ocen wszystkie przeprowadzone w ciggu ostatnich 9 miesiecy przygotowania i poréwnaj je ze wstepnym zatozeniem dotyczacym Sprzet i zapasy, ktore okazaty

kryzysu dtugotrwatego, do jakiego chcesz by¢ przygotowany.
Okresl zakres, ktory w toku wyzej opisanych prac zostat najmniej dopracowany.

sie brakujace lub niewtasciwe
(na podstawie oceny, patrz obok).
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Okresl dalsze priorytety.
Bazuj na doswiadczeniu zdobytym w ostatnich miesigcach. 15 litréw wody
Pamietaj o skrupulatnym notowaniu najwazniejszych informacji. 4 kg zywnosci
2. Trening sprawnosciowy. Na tym etapie probuj zaprasza¢ do niego nie tylko rodzine, ale takze osoby, ktére chcesz wtagczac swoj ,system
bezpieczenstwa”.

Pogratuluj sobie zamkniecia kolejnego, 3-miesiecznego okresu przygotowan, a tym samym REALIZACJI 9-CIO MIESIECZNEGO PLANU POCZATKUJACEGO PREPPERSA.
Do listy osiggniec, wskazywanych po trzecim oraz po széstym miesigcu, mozesz teraz dopisac:
*  uzupetnienie katalogu procedur umozliwiajgcych przebrniecia rodzinie przez skomplikowane dziatania awaryjnego dotarcie do domu i jego sprawne opuszczenie wraz z czescig
zapasow w celu dotarcia do bezpiecznej lokalizacji poza miastem,
*  wariantowos¢ dziatania, polegajacg na elastycznej realizacji plandw w sytuacji, gdy cztonkowie rodziny przebywajg w réznych miejscach lub ich powrét do domu w danej
sytuacji nie bedzie uzasadniony (spotkanie w drodze do celu ewakuacji),
*  wstepne przygotowania bezpiecznej lokalizacji, znajdujgcej sie poza obszarem miasta oraz poznanie jej otoczenia,
*  nabycie kolejnych umiejetnosci przez ciebie i twojg rodzine,
*  osiggniecie gotowosci do rozpoczecia przygotowan do kryzysu na wielkg skale,
*  nawigzanie nowych, wartosciowych kontaktéw i stworzenie zalgzka wspierajgcej sie spotecznosci,
*  podniesienie sprawnosci fizycznej.
Na tym etapie powinienes wiedzie¢, co nalezy wykona¢ w kolejnych tygodniach, by dgzyé do osiggniecia strategicznego celu przygotowan. Mysl szerokg perspektywa
i uwzgledniaj rozmaite scenariusze.
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4. CO DALEJ?

Pamietaj, Plan Poczatkujgcego Preppersa to tylko przyktad, w znacznej
mierze oparty na moim prywatnym wyobrazeniu i najblizszych mi realiach. Traktuj
go ,roboczo”, jako punkt wyjscia do wtasnych analiz i decyzji.

Niezaleznie od tego, jak pokierujesz swoimi pracami oraz co znajdzie
sie na twojej liscie ,do zgromadzenia”, najwazniejsza bedzie inwestycja
w ,preppersowg Swiadomosé” twoich bliskich, nabywanie praktycznej wiedzy,
poszerzanie doswiadczenia oraz tworzenie wokoét siebie spotecznosci wspierajacej
sie w obliczu kryzysu. Stworzenie magazynu z konserwami to zdecydowanie zbyt
mafo...

Jezeli zastanawiasz sie nad dalszym tokiem przygotowan i doskonaleniem
systemu bezpieczenistwa wokot ciebie, oto mozliwe, choé z pewnoscig nie jedyne
kierunki dziatania, na kolejne miesigce prac preppingowych:

* weryfikacja diagnozy potrzeb rodziny,

*  budowa lub udoskonalanie schronienia w bezpiecznej lokalizacji poza miastem,

*  wykopanie studni gtebinowej,

* dazenie do samodzielnego produkowania zywnosci (ogrod, hodowla matych
zwierzat)

*  organizacja alternatywnych form pozyskiwania np. energii elektrycznej,

*  powiekszanie ilosci zapaséw, w tym takze produktéw/uzywek do handlu
zamiennego,

*  konsolidowanie wokéf siebie grupy zaufanych oséb, majacych takie same cele,

*  wiaczanie szerszego grona rodziny i bliskich,

* realizacja rodzinnych treningdéw ewakuacji z miasta, bez wczes$niejszego
uzgadniania ich terminu i formy, wraz ze stopniowo dawkowanymi
utrudnieniami,

*  zdobywanie nowych, unikalnych umiejetnosci,

* utrwalanie umiejetnosci nabytych,

* dazenie do uzyskania pozwolenia na bron i do jej zakupu,

* dazenie do zapewnienia osobom objetym planem ewakuacji niezawodnego
lub bardziej wszechstronnego srodka lokomocji (np. samochodu terenowego),

e w przypadku posiadania bezpiecznej lokalizacji poza miastem, spetniajgcej
wszystkie kryteria niezbedne do dfugotrwatego i samowystarczalnego
przetrwania grupy osdb, podjecie staran do organizacji alternatywnej lokalizacji
tego typu (np. w innym rejonie kraju lub za granicg).

5. DORAZNY PLAN PRZYGOTOWAN

Na naszych oczach dzieje sie historia, niestety w jej najbardziej tragicznej
odstonie, w ktérej ging cywile, Swiadomie atakowani we wtasnych domach przez sity
zbrojne, na czele ktérych stoi byty oficer KGB i zarazem nieobliczalny polityk.
tad geopolityczny do ktdorego przywyklismy ulega zmianie...

Pierwsze wydanie Planu Poczatkujgcego Preppersa powstato w 2016 roku.
W ramach jego dzisiejszej aktualizacji jestem w stanie tylko w czesci odnies¢
sie do biezgcych zdarzen na Ukrainie. Zdarzenia te przyniosty istotng zmiane
na poziomie ogdlnej swiadomosci spoteczeistwa w Polsce, jak réwniez w Europie
i na Swiecie. Zagrozenie , wielkg wojng” stato sie dla nas realne, zatem kazdy kto mysli
racjonalnie zaczyna zadawad sobie pytania z gatunku; co zrobie, jak zabezpiecze
bliskich, czy podejme walke czy tez bede sie ewakuowat, od czego zaczaé
przygotowania, co zgromadazic...

Stawianie takich pytan swiadczy o prébie ogladu rzeczywistosci oczami
preppersa. Biezace monitorowanie tragicznych zdarzed na Ukrainie jest
dla nas wszystkich tragiczng i przykrg, a jednoczesnie najlepsza lekcjg preppingu oraz
stanowi preludium do budowania wyobrazenia tego, jak powinien wygladac
tytutowy plan poczatkujgcego preppersa na miare dzisiejszych czaséw.

Pierwotna wersja PPP, ze wzgledu na jej rozpisanie na wiele miesiecy,
W znacznym stopniu nie odpowiada potrzebom chwili, szczegdlnie w przypadku
tych osoéb, do ktérych PPP jest adresowany, czyli , prepperséw poczatkujgcych”,
ktorzy jak sgdze mogg obecnie odczuwac znaczng presje sytuacji. Z tego powodu
w  kilku fragmentach niniejszego opracowania wskazuje na potrzebe
przemodelowania planu w czasie, majac nadzieje, ze zaden Czytelnik pragnacy
podjac sie przygotowan i budowy systemu bezpieczeristwa swojej rodziny, mimo
kreslonej w e-booku pesymistycznej wizji przysztosci, nie popadnie w przesade
i nie ulegte panice.
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Survival to m.in. sztuka improwizacji, niezbedna przy rozwigzywaniu konkretnych
trudnosci wynikajgcych z potrzeb chwili. Obecng potrzebq poczqtkujgcego
preppersa bedzie doraZne zabezpieczenie rodziny w obliczu potencjalnego kryzysu.
Na fotografii kadr z Kursu Przetrwania Symulacje Survivalowe w zakresie wykonania
improwizowanego plecaka z drewniang ramgq z gafezi.

Na kolejnej stronie zamieszczam najprostszy przyktad przemodelowania PPP,
tworzacy jedynie ,szkielet”, na bazie ktérego realnym stanie sie rozpisanie planu
doraznego, ukierunkowanego na zasadniczg watpliwos¢ ,,co jezeli nas zaatakujg”.

Dorazny plan przygotowan na okoliczno$¢ wojny w Polsce, ktorego realizacja
mozliwa jest w skali okoto szesciu dni, musi w kolejnych krokach zostaé poddany
procesowi doskonalenia i znacznego uzupetniania, cho¢by o elementy zawarte
w PPP, a w szczegdlnosci te z nich, ktére opisane zostaty po trzecim miesigcu.
Wychodzac jednak z zatozenia, ze lepszy ,staby” plan niz zaden oraz wychodzac
z zatozenia, ze lepszy ,jakikolwiek” plecak ewakuacyjny niz zaden, zamieszczam
ponizej przyktadowy i z cata pewnoscig nieidealny schemat dziatania, bedacy
poczatkiem przygotowan mozliwych ,tu i teraz”.

UNIVERSAL
SU RVIVAL

\

https://universalsurvival.pl
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DORAZNY PLAN PRZYGOTOWAN , NA DZIS”

CZAS DZIAtANIE CEL / SZCZEGOLY / UWAGI
Realizacja | Biezgce monitorowanie sytuacji - szukaj wczesnych sygnatéw o zagrozeniu dla Polski
stale na Ukrainie - poznaj realia konfliktu (przez pryzmat specyfiki zagrozen, postaw, zachowan i reakcji wtadz i oséb)
Dziefi 1 Whikliwa analiza PPP oraz innych opracowan | - buduj swoja $wiadomo$¢ czym jest SYSTEM BEZPIECZENSTWA jako taki, z czego moze sie sktada¢, co oznacza bezpieczeristwo
(06 dnia) tematycznych domu, skuteczna ewakuacja, jakie kryteria musi spetnia¢ docelowa lokalizacja, do ktérej nalezy sie ewakuowad gdy zajda
okreslone przestanki
Dzien 1 Poinformowanie rodziny - poinformuj, wyjasnij, uspokdj, ustal szczegdty postepowania w kolejnych dniach
c.d. - ewentualnie zdaj auto do mechanika na niezbedny przeglad aby mdéc na nim faktycznie polegac
Skompletowanie plecaka ewakuacyjnego - poznaj przyktadowa liste zawartosci plecaka (patrz rozdziat 6 PPP oraz liczne materiaty na YT)
Dzien 1 w ,wersji wstepnej” (celowo, jeszcze bez - skompletuj w oparciu o przedmioty, ktére z pewnoscig posiadasz w domu (np. odziez, zywnosc)
(pot dnia) | okreslenia planu) - uzupetnij w ramach zakupow w markecie (np. latarka czotowa, woda butelkowana, przybory)
- ewentualnie zamdw przez Internet przedmioty specjalistyczne (np. filtr do wody, kuchenke turystyczna)
S Podstawowe przygotowanie - okresl cel ewakuacji w Polsce (konkretny adres w innym miescie lub na wsi lub okresl ogdlnie rejon, np. obszar na zachéd
(06 dnia) do ewakuacji samochodem od Wisty, obszar blisko przejscia granicznego itp.),
- wytycz trasy przejazdu (podstawowa czyli szybka / zapasowa wolna, np. drogami gruntowymi)
i s Podstawowe przygotowanie - dokoncz proces kontroli sprawnosci auta (mechanik — odbidr auta)
(06t dnia) do ewakuacji samochodem (c.d.) - uzupetnij wyposazenie auta, w tym miej zawsze petny bak oraz zapas paliwa w kanistrze, dodatkowo zapas wody, zywnosci
oraz inne (buty marszowe, koce w celu snu w aucie, przybory higieniczne itp.)
Rozszerzone przygotowanie - analiza z rodzing: co jest realne w ramach strategii rodziny ( pozostaé, czy ewakuowac sie tylko w kraju, czy takze za granice),
do ewakuacji samochodem ewakuowac sie w gronie najblizszych czy w zaufanej grupie itp.
Dzien 3 lub innym Srodkiem - ewentualnie okresl cel ewakuacji poza Polska i analogiczne kroki opisane w komérce wyzej
(trasa, sposoby, przeszkody, kluczowe elementy np. posiadanie dokumentu, zakup biletu, dotarcie do...)
- alternatywy w razie braku mozliwosci podrdzy wtasnym autem (inny pojazd, inny Srodek np. rower)
Uszczegotawianie - opracuj i zapisz do notesu szczegétowe procedury dziatania opisane w PPP (zapoznaj rodzine)
Dzien 4 - zweryfikuj sprzet (w ramach: plecaki, samochdd, dom, cel ewakuacji) do realizacji planu i procedur
- stwdrz szczegdtowa liste niezbednych uzupetnien
e Uzupetnianie - dokonaj niezbednych zakupdw, ktére pozwolg stworzy¢ lepszg wersje dotychczasowych kompletéw ewakuacyjnych i zapaséw
na poszczegolnych ,poziomach” (np. auto, docelowa lokalizacja ewakuacji)
e Weryfikacja i dalsze planowe kroki - dokonaj ponownej analizy PPP aby okresli¢ zasadnicze luki w ramach przygotowan doraznych i opracuj plan ich przebudowy

do wariantu docelowego (w tym uwzgledniajac treningi procedur i faktyczng gotowos¢ bliskich do ich skutecznego wdrozenia)
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6. PRZYKtADOWE LISTY SPRZETU

PRZYKLADOWE WYPOSAZENIE EDC

Every day carry, czyli co warto miec przy sobie wychodzgc zdomu (w torebce,
w saszetce biodrowej, w maty plecaku, w kieszeniach lub na pasku spodni). Celowo
ograniczam liste do przyktadowych 10 przedmiotéw, gdyz zestaw taki, aby faktycznie
byt stale noszony w codziennych warunkach, nie moze by¢ zbyt duzy i zbyt ciezki.
1. Telefon komérkowy z natadowang bateria oraz wgranymi przydatnymi
aplikacjami (np. pomocnymi w nawigacji)
Zapasowy kabel tadowania telefonu (gtéwny zwykle pozostaje w domu)
Portfel (dokumenty i srodki ptatnicze w tym gotéwka)
Klucze (dom, samochdd, praca) mozna dotgczy¢ np. gwizdek lub krzesiwo

vk wN

Zegarek reczny - najlepiej z dodatkowymi funkcjami np. kompasem

elektronicznym

6. Latarka - minimum jako brelok lub wieksza np. zasilana pojedynczg baterig albo
miniczotéwka (np. Petzl E+lite)

7. Scyzoryk lub multitool (klasyczne ostrze wraz z dodatkowymi przydatnymi
przyborami, np. otwieraczem do konserw)

8. Notes z zapisanymi waznymi numerami telefondéw, adresami oraz danymi
wspomagajacymi ewakuacje

9. Podstawowy pakiet opatrunkowy (rekawiczki nitrylowe, plastry, gaziki)

10. Zrédto ognia (np. zapalniczka zabezpieczona przed wilgocia)

Rozpalanie ognia iskrami z akumulatora — szkolenie miejskie Universal Survival
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WYPOSAZENIE PLECAKA EWAKUACYJNEGO
Zawartos$¢ plecaka ewakuacyjnego powinna by¢ skompletowana adekwatnie
do okreslonego planu ewakuacji (np. uwzgledniajgc planowany w drodze nocleg
w warunkach biwakowych, bedzie zawierac sprzet niezbedny do snu). W przeciwnym
razie taki zestaw moze okazac sie mniej lub bardziej trafnym zbiorem przydatnych
(2_nie niezbednych!) przedmiotéw, co oczywiscie bedzie rozwigzaniem lepszym

niz nie posiadanie zadnego plecaka, jednak nie bedzie on w petni

wzmacniat/uzupetniat systemu bezpieczeristwa. Nieprzemyslany zestaw zwykle

skutkowa¢ bedzie stworzeniem pakietu zbyt ciezkiego i zbyt duzego, co ogranicza

mobilnos¢ i zdolno$¢ marszu. System plecaka ewakuacyjnego powinien

by¢ uzupetniany zestawem EDC, zatem co do zasady nie ma sensu powiela¢ w nim

niektérych przedmiotéw (np. scyzoryka lub latarki), cho¢ umiem wyobrazié¢ sobie

odstepstwo od tej reguty (,,back-up” kluczowego elementu).

1. Plecak o pojemnosci okoto 40-45 litréw komory gtdéwnej

2. Ostona przeciwdeszczowa lub maskujgca do plecaka

3. Buty marszowe (dotgczone dodatkowo w przypadku oséb nie noszacych
na co dzien odpowiedniego obuwia np. osdb pracujgcych w biurze)

4. Zapasowa odziez marszowa / grzewcza np. komplet bielizny wetnianej, kurtka
przeciwdeszczowa, polar, zapasowe skarpety i bielizna

5. Dodatki odziezowe np. ciepta czapka, rekawiczki skdrzane, buff

6. Wyposazenie noclegowe np. Spiwér, karimata, tarp, linki, moskitiera

7. Niezbedne przybory outdoorowe np. filtr do wody, latarka czoftowsa,
noz z gtownia staty, pitka do gatezi, worki na Smieci o duzej pojemnosci

8. Przybory naprawcze np. powertape, sznurek, drut, zestaw do szycia

9. Apteczka opatrunkowa — przyktadowa i ogdlna lista zawartosci: gazy jatowe
roznej wielkosci, bandaze dziane i elastyczne, $rodki dezynfekcji skory
i ran nie powodujgce pieczenia, fiolki z solg fizjologiczng, plastry z opatrunkiem
rézne, przylepiec w rolce, codofix (réine rozmiary), chusta trdjkatna,
zel na oparzenia, mas¢ antybiotykowa, nozyczki do odziezy, rekawiczki
nitrylowe, folie termiczne NRC (kilka). Dla specjalnie przeszkolonych
np. opatrunki hemostatyczne, stazy, przybory do udrazniania drég odd.,
przybory usztywniajace, kotnierz ortopedyczny, zestawy iniekgcji i lekéw itp.

10. Zestaw medyczny - leki bez recepty (przeciwbdlowe, przeciwzapalne,
na biegunke), ewentualnie leki specjalistyczne na state schorzenia

11. Przybory nawigacyjne np. mapa obejmujaca obszar tras ewakuacyjnych, mapa
drogowa Polski, odbiornik GPS, kompas, mapnik, opis trasy marszu

12. Zapasowe baterie, powerbank, zapasowe kable/przejsciowki

13. Zapas wody np. 6 x butelka 0,5 | wody mineralnej

14. Zapas zywnos$ci na minimum 3 dni np. racje zywnosciowe Seven Oceans, positki
liofilizowane, kasza gryczana, makaron wraz z dodatkami typu suszone warzywa,
przyprawy, czekolada, orzechy, daktyle itp. kaloryczne dodatki

15. Przybory kuchenne: stalowa menazka, stalowy kubek, tyzka, ewentualnie bidon
lub termos, ewentualnie kuchenka turystyczna np. palnik i kartusz z gazem

16. Przybory higieniczne np. chustki nawilzane i zwykte, krem ttusty, repelent

17. Ewentualne inne np. Srodki ptatnicze rézne, kopie waznych dokumentow, notes
preppingowy, srodki samoobrony, srodki fgcznosci itp.

WYPOSAZENIE DOMU LUB ,,DOMU ZASTEPCZEGO”

Przyktadowa lista wyposazenia domu stanowi zbiorcze zestawienie
przedmiotéw wskazanych w ramach PPP w rubryce ,do skompletowania”.
Dom mozna i nalezy wyposaza¢ w szerszym spektrum, np. w agregat pradotwarczy,
zapas paliwa, zaawansowany system filtrowania wody itp. — oczywiscie dokonujac
takich zakupdéw w sposdb przemyslany, adekwatnie do warunkéw bytowych, realnych
mozliwo$ci magazynowania i stosownie do obranej strategii przetrwania rodziny.
Niezmiennym warunkiem posiadania danego elementu, zaréwno w zestawie EDC,
w plecaku ewakuacyjnym, na wyposazeniu samochodu lub w domu jest FAKTYCZNA
UMIEJETNOSC prawidtowego postugiwania sie danych przedmiotem!

A. Pierwsza pomoc i medycyna

1. Duza apteczka opatrunkowa

2. Specjalistyczne leki na recepte (w razie potrzeby)
3. Medykamenty bez recepty

4. Ziofa nardzne dolegliwosci

B. Bezpieczeristwo domu

5. Gasnica domowa ABF
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6. Karta z numerami telefondw stuzb ratowniczych oraz innymi waznymi
telefonami

7. Gaz/zel pieprzowy (duzy)

8. Patka teleskopowa

C. Woda

9. Filtr do wody turystyczny

10. Destylator do wody

11. Jodyna 3 % (fiolka)

12. Tabletki do uzdatniania wody (100 sztuk)

13. Dodatkowe kanistry nawode 2x 10/ 151

D. Gotowanie

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Kuchenka turystyczna na gaz

Dodatkowe butle z gazem (w zaleznosci od modelu, objetosci)
Kuchenka hobo stove

Otwieracz do konserw reczny (2 sztuki)

Tacki papierowe (100 sztuk)

Folia aluminiowa (3 rolki)

E. Ogrzewanie

20.
21.
22.
23.

Biokominek

Biopaliwo do biokominka (zapas 5 I)
Termofor wodny (2 sztuki)

Folie NRC (poza apteczka) (5 sztuk)

F. Higiena

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Chustki nawilzane (4 duze opakowania)
Mydto szare (4 kostki)

Plastikowa miska

Zestaw do golenia

Zestaw do paznokci

Zestaw higieny kobiecej

Krem UV

Wazelina

Pasta do zebow

Papier toaletowy (20 rolek)

34.
35.

Srodki bakteriobdjcze do sprzatania (2 butelki)
Ptyn do mycia naczyn (1 1)

G. Komunikacja i sygnalizacja

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Srodki komunikacji radiowej

Powerbank

Panel stoneczny

Radio FM z opcjg tadowania

Kamizelki odblaskowe (dla kazdego domownika)
Gwizdki (dla kazdego domownika)

Swiatta chemiczne (dla kazdego domownika)
Race, flary i Swiece sygnalizacyjne

H. Narzedzia

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Klucze
Kombinerki
Pitka do metalu
Pilnik do metalu
Mtotek
Srubokrety i nasadki
Mtot

tom

Siekiera

Lina

Saperka

l. Przybory

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Lampa solarna

Latarki czotowe

Baterie do latarek (5 kompletéw)
Swiece (20 sztuk)

Podstawki niepalne pod swiece
Zapatki (20 pudeteczek)
Zapalniczki gazowe (5 sztuk)

Gaz do zapalniczek (2 opakowania)
Worki na $mieci (rdzne)
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64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

Krzesiwo

Tasma klejgca (minimum 2 sztuki)
Sznurek (30 m, 6-8mm $r.)

Drut

Ztaczki elektryczne

Tasma izolacyjna

Papier Scierny

Mocny néz

Zestaw do naprawy ubran/szycia
Wiadra metalowe 20| (2 szt.)
Putfapki na gryzonie

J. Srodki ochrony ciata (dla kazdego domownika)

75.
76.
77.
78.

Rekawice robocze
Rekawice gumowe
Okulary ochronne
Pétmaski filtrujgce

K. Inne

79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

Notes i przybory do pisania

Ksigzka "Przygotowani Przetrwaja"/”Domowy Survival”
Poradniki tematyczne

Gotéwka (rézne waluty)

Ztoto

Dobra na wymiane (np. uzywki, przydatne przybory)
Gry planszowe, zabawki zrecznosciowe, karty

WYPOSAZENIE SAMOCHODU

Oto przyktadowa lista ,standardowych” przyboréw, ktére warto na co dzien
wozi¢ w bagazniku samochodu. Jezeli samochdd stanowi element planu ewakuacji
lub traktujesz go jako ,narzedzie” do przetrwania okreslonych okolicznosci,
precyzyjna lista jego wyposazenia, tak jak w przypadku zawartosci plecaka
ewakuacyjnego, powinna by¢ dobrana adekwatnie do zasadniczego planu, procedur
oraz realnych umiejetnosci.

1. Standardowe elementy wyposazenia samochodu: tréjkat ostrzegawczy, apteczka,
gasnica, kamizelka odblaskowa

2. Niezbedne przybory samochodowe: lewarek, klucz do zmiany kota, koto
zapasowe, lina holownicza, przewody rozruchowe, zapasowe bezpieczniki i zaréwki,
rekawice, instrukcja obstugi pojazdu, ksigzka serwisowa

3. Przydatne dodatki: komplet kluczy/narzedzi, multitool, powertape, ztgczki
elektryczne, mata izolacyjna (potrzeba wczotgania pod samochdéd)

4. Przybory kierowcy: okulary przeciwstoneczne, kabel do tadowania telefonu
komodrkowego, Scierka do szyb, miotetka, skrobaczka, wzér oswiadczenia o
zdarzeniu drogowym, chustki nawilzane, podreczny napdj

5. Przybory zimowe (sezonowo): odmrazacz do zamkdw, topata $niegowa, tancuchy
na kota, narzuta/mata ochronna na przednig szybe, awaryjny koc, ogrzewacz

6. Zapasowe paliwo (kanister) oraz zapasowy olej silnikowy

7. Przybory awaryjne: narzedzie do ciecia pasow bezpieczenstwa, mtotek do
zbijania szyb, latarka, flary ostrzegawcze (np. elektryczne do utozenia na jezdni)

8. Zapas wody pitnej

9. Zapas prowiantu niewrazliwego na przechowywanie w skrajnych temperaturach
(lato/zima)

10. Zapasowe elementy odziezy np. wygodne buty, kurtka przeciwdeszczowa,
sweter
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Kuba Dorosz — wspdtzatozyciel UNIVERSAL SURVIVAL. Kadr z pierwszego szkolenia survivalowego w warunkach miejskich, Olsztyn 2014
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Sprawdz oferte szkolen UNIVERSAL SURVIVAL oraz odwiedzZ nasz sklep:

https://universalsurvival.pl

Zapraszamy na kanat YouTube:

https://www.youtube.com/c/UniversalSurvivalPl

UNIVERSAL
SURVIVAL
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